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TÜRKİYE ORYANTİRİNG FEDERASYONU 

MİLLİ TAKIMLAR SEÇME KRİTERLERİ 

Amaç 

Bu kriterlerin amacı Türkiye Oryantiring Federasyonu’nun Koşarak Oryantiring, Bisikletle Oryantiring, 

Kayakla Oryantiring ve Patika Oryantiring Milli Takım kampına davet edilecek sporcuların seçilmesi ve 

Milli Takım asil sporcu kadrosunun seçilmesinde uygulanacak kıstasları belirlemektir. 

Kapsam 

Bu kriterler, yurtiçinde ve yurtdışında düzenlenen Koşarak Oryantiring, Bisikletle Oryantiring, Kayakla 

Oryantiring ve Patika Oryantiring yarışmaları Milli Takım yaş kategorilerinde Türkiye adına yarışacak 

kadın ve erkek sporcuları kapsamaktadır. 

Koşarak Oryantiring Milli Takım Seçme Kriterleri; 

a) Türkiye Oryantiring Yarışmaları

3 Kademe ve 1 Türkiye Şampiyonasından oluşan yarışlardır.

TOŞ 1. Kademe Türkiye Şampiyonası (2 yarış) 

TOŞ 2. Kademe Türkiye Şampiyonası (2 yarış) 

TOŞ 3. Kademe Türkiye Şampiyonası (2 yarış) 

Türkiye Şampiyonası (3 yarış) 

Toplam 9 yarıştan oluşan Türkiye Oryantiring Yarışmalarında sporcunun aldığı en kötü 2 yarış 

puanı silinir. Söz konusu yarışlardan 7 yarış puanı ile özel yarışlardan almış olduğu en iyi 6 yarışın 

puanı toplanır. E/K16A, E/K18A, E/K20A, E/K21E kategorilerinde, toplam puana göre sıralamada 

ilk 12’de yer alan sporcular 6 yarıştan oluşan Milli Takım Seçme yarışlarına katılma hakkı elde 

ederler. 

Orman (Uzun ve Orta mesafeler) ve Sürat yarışları ayrı ayrı sezon puanı hesaplanırken, en düşük 

bir yarışının puanı toplama katılmaz. 

Tablo 1: TOŞ Kademe Yarışmaları ve Özel Yarışmaları içeren örnek puan gösterimi 

TOŞ Kademe Yarışmaları 

1.Yarış P.    2.Yarış P.    3.YarışP.    4.YarışP.    5.Yarış P.    6.YarışP.    7.YarışP.    8.Yarış P.    9.Yarış P.    Toplam

1000   1000   1000    800    800             1000   1000    1000   1000    7000 

Özel Yarışmalar 

1.Yarış P.    2.Yarış P.    3.YarışP.    4.YarışP.    5.Yarış P.    6.YarışP.    7.YarışP.    8.Yarış P.    9.Yarış P.    Toplam

     50    50    50   40    30    50   50   50    45             300 
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b) Milli Takım Seçme Yarışları  

Türkiye Oryantiring Yarışmaları toplam puan sıralamasında ilk 12’de yer alan sporcuların 

katılabileceği 6 yarıştan oluşan yarışlardır. 

1. Milli Takım Seçme Yarışması (3 yarış) (Örn; Sürat-Orta Mesafe-3000m Koşu) 

2. Milli Takım Seçme Yarışması (3 yarış) (Örn; Sürat-Uzun Mesafe-3000m Koşu) 

İki yarış koşu testi (arazi ya da pist) olacak şekilde, toplamda 6 yarıştan oluşan Milli Takım Seçme 

Yarışlarında, sporcunun elde ettiği en kötü 1 yarış puanı silinerek 5 yarışmadan elde ettiği toplam 

puan, Türkiye Oryantiring Yarışmaları toplam puanına eklenir ve Milli Takım sıralaması belirlenir. 

(Koşu testi puanları silinmez.) 

Tablo 3: Milli Takım Seçme Yarışlarına ilişkin örnek puan tablosu 

Milli Takım Seçme Yarışları 

   TOL P.           1.Yarış P.      2.Yarış P.      3.Koşu P.    4.YarışP.    5.Yarış P.    6.Koşu P.    TOL ve Seçme Yarışları  Toplam 

    7300+            1000             1000              500              1000         1000               900        7300  +   4400  = 11.700 P 

 

• Türkiye Oryantiring Yarışmaları toplam puanı 12. sıradaki sporcuyla eşit olan sporcular, 

sıralamasına bakılmaksızın Milli Takım Seçme Yarışlarına girmeye hak kazanır ve Türkiye 

Oryantiring Yarışmalarında elde ettikleri toplam puanı Milli Takım seçme yarışlarına taşırlar. 

• Tablo 2 : Aynı puana sahip sporcuların Milli Takım Seçme Yarışmalarına katılmasına ilişkin 

örnek tablo gösterimi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 4: Koşu testi baraj sürelerine ilişkin tablo 

3000 Metre Pist Koşu Barajı 

 Elit 21 Yaş 20 Yaş 18 Yaş 16 Yaş 

Erkek 10.00 10.15 10.30 11.00 

Kadın 12.15 12.45 13.00 13.30 

 

Örnek: 20 yaş kategorisinde 3000 metre testine giren bir kadın sporcu 12.45’in altında koşuyu 1. 

tamamladığında 1000 puan alır. 12.45 ve altında tamamlayan sporcular puanlamaya dahil olur. 12.46’da 

ve sonrasında tamamlayan sporcular, barajı geçemediği için sıfır (0) puan ile değerlendirilir. 

 

Çağrılacak Sporcular Toplam 

1. Sporcu 7300 

2. Sporcu 7250 

3. Sporcu 7230 

12. Sporcu 7000 

13. Sporcu 7000 

14. Sporcu 7000 

Aynı puanda olan sporcular 

Milli Takım Seçme 

Yarışmalarına davet edilir. 

 
} 
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c) Milli Takım Kampı Yedek Sporcusu 

Teknik kurul kararıyla, gelecek vadeden 2 sporcu milli takım kampına yedek sporcu olarak 

davet edilebilir.  

d) SEEOC (Güneydoğu Avrupa Oryantiring Şampiyonası Milli Takımı Seçmesi) 

SEEOC yarışması için uygun bir tarihte 3000m koşu testi yapılır. Sporcunun 3000m koşu 

testi puanı silinmeden, daha önce Türkiye Oryantiring Yarışmaları ve Milli Takım Seçme 

Yarışlarından elde ettiği toplam puana eklenir ve SEEOC milli takımı belirlenir. 

Türkiye Oryantiring Yarışmaları sonucunda, Türkiye Oryantiring Federasyonu Yönetim 

Kurulunca belirlenecek sayıda sporcu, Milli Takım asil kadrosuna alınır ve ilan edilir.  

• Geçerli mazeret bildirenler için, 3000m testi uygun bir tarihte tekrarlanır. 

Bisikletle Oryantiring Milli Takımı Seçmesi; 

a) Bisikletle Oryantiring Yarışmaları  

Kademe ve Türkiye Şampiyonasından oluşan yarışlardır. 

TOŞ. 1.Kademe Bisikletle Oryantiring Yarışması (2 yarış) 

Bisikletle Oryantiring Türkiye Şampiyonası Yarışması (2 yarış) 

Bisikletle Oryantiring 1.Kademe ve Türkiye Şampiyonası toplam 4 yarıştan oluşan yarışlardan 

sporcunun en kötü 1 yarış puanı silinerek 3 yarış puanıyla Türkiye sıralaması puanı belli olur.  

Bisikletle Oryantiring Yarışları puanına, Koşarak Oryantiring yarışlarından sporcunun en kötü 1 

Sürat Yarış puanı çıkarıldıktan sonra, Sürat Yarışları toplam puanının %30’u eklenerek 

kategorisinde oluşan sıralamaya göre milli takıma girmeye hak kazanır. 

Bisikletle Oryantiring Milli Takım Seçmelerinde özel yarış puanlarının etkisi yoktur. 

Yarışmalar sonucunda Federasyon Yönetim Kurulunca belirlenecek sayıda sporcu, Milli Takım 

asil kadrosuna alınır ve ilan edilir.  

Tablo 4: Bisikletle Oryantiring Milli Takım seçmesine ilişkin örnek puan tablosu 

 

 

 

 

 

 

BOL 1.Yarış P. 2.Yarış P. 3.Yarış P. 4.Yarış P. Toplam P. 

1000 650 1000 700 2700 

      

TOL  1. Sürat P. 2. Sürat P. 3. Sürat P. 4. Sürat P. Toplam P. 

1000 800 1000 1000 3000 

 %30 Sprint puanı ile eklenmiş toplam puan durumu: 3600 puan 

%30 = 900 Puan 
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b) Sadece 2 yarıştan oluşan Bisikletle Oryantiring Türkiye Şampiyonası yarışması yapılması 

durumunda;  

Bisikletle Oryantiring Türkiye Şampiyonası 2 yarış puanının toplamı alınır. Bisikletle 

Oryantiring Türkiye Şampiyonası puanına, Koşarak Oryantiring yarışlarından sporcunun en kötü 1 

Sürat Yarış puanı çıkarıldıktan sonra, Sürat Yarışları toplam puanının %30’u eklenerek kategorisinde 

oluşan sıralamaya göre milli takıma girmeye hak kazanır. 

Türkiye Şampiyonası sonucunda Federasyon Yönetim Kurulunca belirlenecek sayıda sporcu, 

Milli Takım asil kadrosuna alınır ve ilan edilir.  

Tablo 5: Bisikletle Oryantiring Milli Takım Seçmesine ilişkin örnek puan tablosu 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Kayakla Oryantiring Milli Takımı Seçilmesi; 

Kayakla Oryantiring Türkiye Şampiyonası 2 yarış puanının toplamı alınır. Kayakla Oryantiring 

Yarışları puanına, Koşarak Oryantiring yarışlarından sporcunun en kötü 1 Sürat Yarış puanı 

çıkarıldıktan sonra, Sürat Yarışları toplam puanının %30’u eklenerek kategorisinde oluşan 

sıralamaya göre milli takıma girmeye hak kazanır. 

 Kayakla Oryantiring Milli Takım Seçmelerinde özel yarış puanlarının etkisi yoktur. 

Türkiye Şampiyonası sonucunda Federasyon Yönetim Kurulunca belirlenecek sayıda sporcu, 

Milli Takım asil kadrosuna alınır ve ilan edilir.  

 Tablo 6: Kayakla Oryantiring Milli Takım Seçmesine ilişkin örnek puan tablosu 

 

 

 

 

 

 

 

TOŞ 

 

1.Yarış P. 2.Yarış P.                                                    Toplam P. 

1000 900                                                   1900 

      

TOL 1. Sürat P. 2. Sürat P. 3. Sürat P. 4. Sürat P. Toplam P. 

900 800 850 950 2700 

 %30 Sprint puanı ile eklenmiş toplam puan durumu: 2710 puan 

TOŞ 

 

1.Yarış P. 2.Yarış P.                                                    Toplam P. 

900 900                                                   1800 

      

TOŞ 

  Kd. 
1. Sürat P. 2. Sürat P. 3. Sürat P. 4. Sürat P. Toplam P. 

1000 800 850 950 2800 

 %30 Sprint puanı ile eklenmiş toplam puan durumu: 2460 puan 

%30 = 810 Puan 

%30 = 840 Puan 
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Patika Oryantiring Milli Takımı Belirlenmesi;  

Patika Oryantiring Türkiye şampiyonası yarışması sonucunda kategorisindeki sıralamasına 

göre milli takıma girmeye hak kazanır. 

Türkiye Şampiyonası sonucunda Federasyon Yönetim Kurulunca belirlenecek sayıda sporcu, 

Milli Takım asil kadrosuna alınır ve ilan edilir.  
 

Yurt dışında ikamet eden Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı sporcular; 

a) Türkiye Oryantiring Federasyonu Sezon Faaliyet Takvimi tarihleri içerisinde, ikamet ettiği ülke 

federasyonu tarafından yapılan Ulusal Seçme Yarışlarından (Sürat, Orta Mesafe veya Uzun Mesafe) 

minimum 4 resmi yarışa katılmış ve yarışmayı tamamlamış olduğunu belgeleyerek Milli Takım Seçme 

Yarışlarından önce Teknik Kurula göndermesi gerekmektedir. 

b) Milli Takım sporcu seçmelerine davet hakkı kazanan yurt dışındaki sporcular Seçme Yarışlarına,        

Türkiye Oryantiring Yarışmaları toplam puan sıralamasında,kategorisini birinci sırada bitiren 

sporcunun puanından %20 daha az puan ile başlamayı kabul eder. 

c) Sporcu 1.ve 2. Milli Takım Seçme Yarışlarına katılmak zorundadır.  

d) Milli Takım Seçme Yarışları sonunda, kategorisindeki sıralamasına göre milli takıma girmeye hak 

kazanır. 

e) Sporcunun Türkiye Oryantiring Federasyonu tarafından tescili yapılmış spor kulübünde lisansı 

olmak zorundadır.  

 

Not: Milli Takım seçme yarışlarında ve/veya milli takıma seçildikten sonra sporcunun herhangi bir sağlık sorununu 

mazeret gösterecek doktor raporu vb durumları, federasyonumuz sağlık kurulu tarafından değerlendirilip 

onaylandıktan sonra Teknik kurul tarafından işleme alınacaktır. 

 

 

NOT: TÜRKİYE ORYANTİRİNG FEDERASYONU STRATEJİK PLANI DOĞRULTUSUNDA, İLERLEYEN 

GÜNLERDE YAYINLANACAK OLAN, MİLLİ TAKIM 2024-2032 HEDEFLERİ ÇERÇEVESİNDE YUKARIDAKİ 

KRİTERLER BELİRLENMİŞTİR.  
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