TURKIYE TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU
¢ ORYANTIRING

FEDERASYONU

MiLLI TAKIMLAR SECME KRITERLERI

Amag

Bu kriterlerin amaci Tlrkiye Oryantiring Federasyonu’nun Kosarak Oryantiring, Bisikletle Oryantiring,
Kayakla Oryantiring ve Patika Oryantiring Milli Takim kampina davet edilecek sporcularin segilmesi ve
Milli Takim asil sporcu kadrosunun segilmesinde uygulanacak kistaslari belirlemektir.

Kapsam

Bu kriterler, yurticinde ve yurtdisinda diizenlenen Kosarak Oryantiring, Bisikletle Oryantiring, Kayakla

Oryantiring ve Patika Oryantiring yarismalari Milli Takim yas kategorilerinde Tirkiye adina yarisacak
kadin ve erkek sporculari kapsamaktadir.

Kosarak Oryantiring Milli Takim Se¢me Kriterleri;
a) Tirkiye Oryantiring Yarigmalari
3 Kademe ve 1 Tirkiye Sampiyonasindan olusan yarislardir.

TOS 1. Kademe Tirkiye Sampiyonasi (2 yaris)
TOS 2. Kademe Tirkiye Sampiyonasi (2 yaris)
TOS 3. Kademe Turkiye Sampiyonasi (2 yaris)
Tirkiye Sampiyonasi (3 yaris)

Toplam 9 yaristan olusan Tirkiye Oryantiring Yarismalarinda sporcunun aldigi en koti 2 yaris
puani silinir. S6z konusu yarislardan 7 yaris puani ile 6zel yarislardan almis oldugu en iyi 6 yarisin
puani toplanir. E/K16A, E/K18A, E/K20A, E/K21E kategorilerinde, toplam puana gore siralamada

ilk 12’de yer alan sporcular 6 yarigtan olusan Milli Takim Se¢gme yariglarina katilma hakki elde
ederler.

Orman (Uzun ve Orta mesafeler) ve Siirat yarislari ayri ayri sezon puani hesaplanirken, en disik
bir yarisinin puani toplama katilmaz.

Tablo 1: TOS Kademe Yarismalari ve Ozel Yarismalari iceren érnek puan gdsterimi

TOS Kademe Yarigsmalari

1.YarisP. 2.YansP. 3.YarisP. 4.YarisP. 5.YarisP. 6.YarisP. 7.YarisP. 8.YarisP. 9.YarisP. Toplam

1000 1000 1000 800 800 1000 1000 1000 1000 7000

Ozel Yarismalar

1l.Yaris P. 2.YarigP. 3.YarisP. 4.YarisP. 5.YarisP. 6.YarisP. 7.YarisP. 8.YarisP. 9.YarisP. Toplam

50 50 50 40 30 50 50 50 45 300
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b) Milli Takim Segme Yariglari

Turkiye Oryantiring Yarismalari toplam puan siralamasinda ilk 12’de yer alan sporcularin
katilabilecegi 6 yaristan olusan yarislardir.

1. Milli Takim Se¢me Yarismasi (3 yaris) (Orn; Siirat-Orta Mesafe-3000m Kosu)
2. Milli Takim Se¢cme Yarismasi (3 yaris) (Orn; Siirat-Uzun Mesafe-3000m Kosu)

iki yaris kosu testi (arazi ya da pist) olacak sekilde, toplamda 6 yaristan olusan Milli Takim Se¢me
Yarislarinda, sporcunun elde ettigi en koti 1 yaris puani silinerek 5 yarismadan elde ettigi toplam
puan, Tlrkiye Oryantiring Yarismalari toplam puanina eklenir ve Milli Takim siralamasi belirlenir.
(Kosu testi puanlari silinmez.)

Tablo 3: Milli Takim Se¢me Yarislarina iliskin 6rnek puan tablosu

Milli Takim Segme Yariglari

TOLP. 1.YarisP. 2YarigP. 3.KosuP. 4.YarisP. 5.YarigP. 6.KosuP. TOLve Se¢cme Yarislari Toplam
7300+ 1000 1000 500 1000 1000 900 7300 + 4400 =11.700 P

e Turkiye Oryantiring Yarismalari toplam puani 12. siradaki sporcuyla esit olan sporcular,
siralamasina bakilmaksizin Milli Takim Seg¢me Yarislarina girmeye hak kazanir ve Tirkiye
Oryantiring Yarismalarinda elde ettikleri toplam puani Milli Takim segme yarislarina tasirlar.

e Tablo 2 : Ayni puana sahip sporcularin Milli Takim Se¢cme Yarismalarina katilmasina iliskin
ornek tablo gosterimi

Cagrilacak Sporcular Toplam
1. Sporcu 7300
2. Sporcu 7250
3. Sporcu 7230
12. Sporcu 7000 Ayni puanda olan sporcular
13. Sporcu 7000 Milli Takim Se¢cme
Yarigmalarina davet edilir.
14. Sporcu 7000
Tablo 4: Kosu testi baraj stirelerine iliskin tablo
3000 Metre Pist Kosu Baraiji
Elit 21 Yas 20 Yas 18 Yas 16 Yas
Erkek 10.00 10.15 10.30 11.00
Kadin 12.15 12.45 13.00 13.30

Ornek: 20 yas kategorisinde 3000 metre testine giren bir kadin sporcu 12.45’in altinda kosuyu 1.

tamamladiginda 1000 puan alir. 12.45 ve altinda tamamlayan sporcular puanlamaya dahil olur. 12.46°da

ve sonrasinda tamamlayan sporcular, baraji gegcemedidi icin sifir (0) puan ile degerlendirilir.
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c) Milli Takim Kampi Yedek Sporcusu
Teknik kurul karariyla, gelecek vadeden 2 sporcu milli takim kampina yedek sporcu olarak
davet edilebilir.
d) SEEOC (Giineydogu Avrupa Oryantiring Sampiyonasi Milli Takimi Se¢mesi)

SEEOC yarismasi igin uygun bir tarihte 3000m kosu testi yapilir. Sporcunun 3000m kosu
testi puani silinmeden, daha 6nce Tirkiye Oryantiring Yarigmalari ve Milli Takim Se¢me
Yarislarindan elde ettigi toplam puana eklenir ve SEEOC milli takimi belirlenir.

Turkiye Oryantiring Yarismalari sonucunda, Turkiye Oryantiring Federasyonu Yonetim
Kurulunca belirlenecek sayida sporcu, Milli Takim asil kadrosuna alinir ve ilan edilir.

e Gecerli mazeret bildirenler icin, 3000m testi uygun bir tarihte tekrarlanir.
Bisikletle Oryantiring Milli Takimi Segmesi;
a) Bisikletle Oryantiring Yarigsmalari
Kademe ve Tirkiye Sampiyonasindan olusan yarislardir.
TOS. 1.Kademe Bisikletle Oryantiring Yarismasi (2 yaris)
Bisikletle Oryantiring Turkiye Sampiyonasi Yarismasi (2 yaris)

Bisikletle Oryantiring 1.Kademe ve Tlrkiye Sampiyonasi toplam 4 yaristan olusan yarislardan
sporcunun en kotl 1 yaris puani silinerek 3 yaris puaniyla Tiirkiye siralamasi puani belli olur.

Bisikletle Oryantiring Yariglari puanina, Kosarak Oryantiring yarislarindan sporcunun en koti 1
Surat Yaris puani cikarildiktan sonra, Sirat Yarislari toplam puaninin %30’u eklenerek
kategorisinde olusan siralamaya gore milli takima girmeye hak kazanir.

Bisikletle Oryantiring Milli Takim Se¢melerinde 6zel yaris puanlarinin etkisi yoktur.
Yarismalar sonucunda Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenecek sayida sporcu, Milli Takim

asil kadrosuna alinir ve ilan edilir.

Tablo 4: Bisikletle Oryantiring Milli Takim se¢mesine iliskin 6rnek puan tablosu

BOL 1.Yaris P. 2.Yaris P. 3.Yarig P. 4.Yaris P. Toplam P.
1000 650 1000 700 2700

TOL 1. Surat P. 2.Surat P.  3.SuratP. 4.SuratP. Toplam P. » %30 = 900 Puan

1000 800 1000 1000 3000

%30 Sprint puant ile eklenmis toplam puan durumu: 3600 puan
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b) Sadece 2 yaristan olusan Bisikletle Oryantiring Tiirkiye Sampiyonasi yarismasi yapilmasi
durumunda;

Bisikletle Oryantiring Turkiye Sampiyonasi 2 yaris puaninin toplami alinir. Bisikletle
Oryantiring Tlrkiye Sampiyonasi puanina, Kosarak Oryantiring yarislarindan sporcunun en kéta 1
Surat Yaris puani gikarildiktan sonra, Strat Yariglari toplam puaninin %30’u eklenerek kategorisinde
olusan siralamaya gore milli takima girmeye hak kazanir.

Turkiye Sampiyonasi sonucunda Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenecek sayida sporcu,
Milli Takim asil kadrosuna alinir ve ilan edilir.

Tablo 5: Bisikletle Oryantiring Milli Takim Se¢mesine iliskin 6rnek puan tablosu

TOS  1l.YarisP. 2.Yarig P. Toplam P.
1000 900 1900

TOL 1 siiratP.  2.SiratP.  3.StratP.  4.SdratP. Toplam P.

900 800 850 950 2700 | ) | %630 = 810 Puan

%30 Sprint puani ile eklenmis toplam puan durumu: 2710 puan

Kayakla Oryantiring Milli Takimi Segilmesi;

Kayakla Oryantiring Turkiye Sampiyonasi 2 yaris puaninin toplami alinir. Kayakla Oryantiring
Yariglari puanina, Kosarak Oryantiring yariglarindan sporcunun en koti 1 Siirat Yaris puani
¢ikarildiktan sonra, Surat Yarislari toplam puaninin %30’u eklenerek kategorisinde olusan
siralamaya gore milli takima girmeye hak kazanir.

Kayakla Oryantiring Milli Takim Secmelerinde 6zel yaris puanlarinin etkisi yoktur.

Turkiye Sampiyonasi sonucunda Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenecek sayida sporcu,
Milli Takim asil kadrosuna alinir ve ilan edilir.

Tablo 6: Kayakla Oryantiring Milli Takim Se¢mesine iliskin 6rnek puan tablosu

TOS  1.Yaris P. 2.Yaris P. Toplam P.
900 900 1800
TO? 1 suratP. 2.SiratP.  3.SiratP. 4. SiratP. Toplam P.

Kd.
1000 800 850 950 2800 ) | 0,30 = 840 Puan

%30 Sprint puant ile eklenmis toplam puan durumu: 2460 puan
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Patika Oryantiring Milli Takimi Belirlenmesi;

Patika Oryantiring Turkiye sampiyonasi yarismasi sonucunda kategorisindeki siralamasina
gore milli takima girmeye hak kazanir.

Turkiye Sampiyonasi sonucunda Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenecek sayida sporcu,
Milli Takim asil kadrosuna alinir ve ilan edilir.

Yurt disinda ikamet eden Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi sporcular;

a)

b)

c)
d)

Turkiye Oryantiring Federasyonu Sezon Faaliyet Takvimi tarihleri igerisinde, ikamet ettigi Ulke
federasyonu tarafindan yapilan Ulusal Se¢me Yarislarindan (Sirat, Orta Mesafe veya Uzun Mesafe)
minimum 4 resmi yarisa katilmis ve yarismayl tamamlamis oldugunu belgeleyerek Milli Takim Se¢gme
Yarislarindan énce Teknik Kurula gdndermesi gerekmektedir.

Milli Takim sporcu se¢melerine davet hakki kazanan yurt disindaki sporcular Se¢cme Yarislarina,
Turkiye Oryantiring Yarismalari toplam puan siralamasinda,kategorisini birinci sirada bitiren
sporcunun puanindan %20 daha az puan ile baslamayi kabul eder.

Sporcu 1.ve 2. Milli Takim Se¢gme Yarislarina katiimak zorundadir.

Milli Takim Se¢me Yarislari sonunda, kategorisindeki siralamasina gore milli takima girmeye hak
kazanir.

Sporcunun Tirkiye Oryantiring Federasyonu tarafindan tescili yapilmis spor kultbiinde lisansi
olmak zorundadir.

Not: Milli Takim segme yarislarinda ve/veya milli takima segildikten sonra sporcunun herhangi bir saglik sorununu

mazeret gosterecek doktor raporu vb durumlari, federasyonumuz saglik kurulu tarafindan degerlendirilip

onaylandiktan sonra Teknik kurul tarafindan isleme alinacaktir.

NOT: TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU STRATEJIK PLANI DOGRULTUSUNDA, iLERLEYEN
GUNLERDE YAYINLANACAK OLAN, MiLLi TAKIM 2024-2032 HEDEFLERi CERCEVESINDE YUKARIDAKI
KRITERLER BELIRLENMISTIR.
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