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1. YARIS TERTIP KURULU

Tekin COLAKOGLU

Tertip Kurulu

Murat KAHRAMAN
Mehmet Ridvan DOGAN
Musa Kazim ACIKBAS
Bora GOKTEPE

Fatih UYGUN

Yaris Teknik Kurulu
Salih Gékhan IREZ
Muhammed SAY
Kenan AKSIN

Koksal AKSOY

Omer Metin AVCIOGLU

Harita Gizimi

Giincelleme
Parkur Planlama
Parkur Kontrolorii
Test Kosuculari
Cikis Lideri

Varis Lideri

Jiiri

Yedek Jiiri

Tirkiye Oryantiring Federasyonu Baskani

Mugla Vali Yardimcisi

Ula Kaymakami

Mugla Genglik ve Spor il Miidiri

Turkiye Oryantiring Federasyonu Genel Sekreteri

Tirkiye Oryantiring Federasyonu Organizasyon Kurulu Baskani

Etkinlik Direktori

Organizasyon Sorumlusu

Tirkiye Oryantiring Federasyonu Teknik Kurulu Bagkani
Tirkiye Oryantiring Federasyonu Merkez Hakem Kurulu Bagkani

Baghakem

Ramazan KULAKOGLU (2013)
Yiiksel KOSEM, Cihat ACAR, Suray DURAN (Ekim 2023)

Cihat ACAR 2023

Adem ATES, Umit USTUNDAG (Orta Mesafe), Samet DURGUT (Siirat)
Suray DURAN

Ugur USTUNDAG

Emrah TORUN (Cikis 1), Murat KAMIS (Cikis 2)

ismail ER

Nermin FENMEN, Erdi ARSLAN, Hatice ADIBELLI
Mustafa KOSELI, Ali Giinal ERDEM, Nadire ULUTAS

Yariglarin sevk ve idaresi Tertip Kurulu ve Yarig Teknik Kurulu tarafindan gergeklestirilecektir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanigTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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2. YARIS PROGRAMI

Yanis Tarihi | Saati | Tipi | Yeri

1.Giln | 23 Aralik 2023 Cumartesi Orta Mesafe Yarigl Ula
11:00  Tim kategoriler igin ilk ¢gikis saati

2.Gln 24 Aralik 2023 Pazar Sirat Yarisi Mentese
10:00  Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati
08.45 | Karantina agilis saati

09.45  Karantina kapanis saati

Karantina Kurallari

2. Glin Sirat Yarisinin tim kategorilerinde gikis 6ncesi ve varis sonrasi karantina uygulanacaktir. Sporcularin
Cikis Karantina Alanina girerken, giristeki “Kayit” istasyonlarina SI'larini okutmalari zorunludur.

Cikis Karantina Alaninda sporcu, antrendr ve idarecilerin ne sebeple olursa olsun cep telefonu
kullanmasi yasaktir. Cikis ve Varis Karantina Alaninda sirat yarisinin yapilacagi yere ait her
tlrll harita bulundurmak yasaktir. Cep telefonu kullandigi ve/veya harita bulundurdugu tespit
edilen sporcular diskalifiye edilecek ve yarigsa alinmayacak, antrendr ve idareciler disiplin
kuruluna sevk edilecektir.

Odiil Toreni
1.Giin 23 Aralik 2023 Cumartesi 16.00 AproplanniSiide
’ ' (37.119688, 28.383356)
.. Mentese Kapali Spor Salonu Otoparki
2. Glin = 24 Aralik 2023 Pazar 14.00 (37.213387. 28.373856)
NOT:

Odiil téreni saatleri yarislarin seyrine gére dnceki veya sonraki bir saate alinabilir. Sporcu ve
antrendrlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bdélgesinde yapilacaktir.

Kirstiye ¢ikan sporcularin omuz genisliginden daha biyiik kullip flamasi agmamalari nemle rica olunur.

3. ETKINLIK MERKEZI

Kredi ve Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu

Adres: Kotekli Mahallesi Sitki Kogman Caddesi
Mentese / Mugla

Yer: (37.17324, 28.37534)
Not:

Etkinlik Merkezi 22 Aralik Cuma 16.00-21.00 saatleri
arasinda agik olacaktir. Yarig giinlerinde yaris
alanlarinda mobil olarak hizmet verecektir.

bt
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4. KAYITLAR
Kayitlarin Baglama Tarihi ve Saati 01 Aralik 2023 Cuma 10.00
Kayitlarin Kapanma Tarihi ve Saati 15 Aralik 2023 Cuma 18.30

Geg kayrt uygulamasi yapilmayacaktir.

On Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi 18 Aralik 2023 Pazartesi
On c¢ikis listeleri sadece gikis sirasi kontrolii igindir. Cikis saatleri kesin ¢ikis listesinde yayinlanacaktir.

Kesin Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi 20 Aralik 2023 Carsamba

Kayitlarla ilgili Onemli Hususlar
e Yariglara sadece oryantiring bransinda lisansi olan sporcular katilabilir.

e Lisanssiz sporcu yarigtirllamadigindan, yeni baslayan ve halka agik kategoriler agilmayacaktir. Bu gruptaki
sporcular organizasyon tarafindan yapilan yan etkinliklere (labirent vb.) yonlendirilecektir.

e Yarislara kayitlar, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinde yer alan Otomasyon Sistemi lizerinden
yapilacaktir. Telefon, faks ve e-posta ile iletilen kayit bagvurulari dikkate alinmaz.

e Ferdi lisansli sporcular kayitlarini Federasyon il Temsilcisi aracilidi ile yaptiracaklardir.

e Takim puani veren Kademe ve Tiirkiye Sampiyonalarinda ayni kategoride 7'den fazla sporcusu olan
kuliipler, kayit esnasinda takim puani vermesini istedigi 7 sporcuyu belirtmek zorundadir. Ayni kategoride
7 ve daha az sporcusu olan kuliiplerin takim sporcusu belirtmesine gerek yoktur. Bu sporcular takimin dogal
Uyesidir.

e Cikis derinligini bos yere arttirmamak ve harita israfini 6nlemek igin, kulliplerimizin yalnizca yariglara
katilabilecek sporcularini kaydetmeleri gok 6nemlidir.

o Kayit yaptirip da gelmeyen sporculara iliskin yaptinmlar “Genel Yarig Talimati"nda belirtilmistir.

e Kaydettirildigi halde yarisa gelemeyecek sporcularin yarig listesinden gekilmesi igin son tarih “On Gikig
Listeleri Yayinlama Tarihi” saat 12.00'ye kadardir.

e Cikislarilan edilmeden once ¢ikis saatlerine iligkin 6zel istekler, Kullip Yoneticisi tarafindan, ekinde mazereti
destekleyen belgelerle birlikte, Federasyona faks veya e-posta iletilecektir. Cikis saatine iligkin telefon veya
s6zli basvurularile sporcudan dogrudan gelen basvurular dikkate alinmaz. Bu bagvurular degerlendirilecek,
gegcerli goriilenler olanaklar dl¢iisiinde dikkate alinacaktir. Bu konudaki bagvurular igin son giin, “Kayitlarin
Kapanma Tarihi"dir.

e Kendi SI'ni (Elektronik Yiiziik) kullanacak sporcularin SI numara degisikligi bildirmeleri icin son tarih “On
Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi” saat 12.00'ye kadardir. Bu tarihten sonra yapilacak Sl numara degisiklikleri
200% bedel karsiliginda yapilr.

e Tim parkurlarda Temassiz Sistem kullanilacaktir. SIAC ¢iplerinizi ¢ikislarda bulunacak olan SIAC Test
istasyonunda test ediniz.
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5. KATEGORILER

Kategori Dogum Tarihleri

E/K 16A (Milli Takim) 2011-2008

E/K 16B 2011-2008

E/K 18A (Milli Takim) 2009-2006

E/K 18B 2009-2006

E/K 20A (Milli Takim) 2007-2004

E/K 20B 2007-2004

E/K 21E (Milli Takim) 2005 ve Oncesi Dogumlular
E/K21A 2005ve Oncesi Dogumlular
E/K 21B 2005 ve Oncesi Dogumlular
E/K 35 1989 ve Oncesi Dogumlular
E/K 40 1984 ve Oncesi Dogumlular
E/K 45 1979 ve Oncesi Dogumlular
E/K 50 1974 ve Oncesi Dogumlular
E/K 55 1969 ve Oncesi Dogumlular
E/K 60+ 1964 ve Oncesi Dogumlular
E/K Master Agik 1989 ve Oncesi Dogumlular

6. TOPLANMA ALANI, ARAZi VE PARKUR TEKNIK BILGILERI

Ambargo Alanlari

Ula — Golet gevresi

Mugla Mentese Merkez ilge

Tirkiye Oryantiring Sampiyonasi Sehitleri Anma 2. Kademe Yarisina katilma potansiyeli olan antrendr,
sporcu ve idareciler, ilgili yarig giiniine kadar ambargo alanlarini ihlal etmeleri durumunda yariglardan
diskalifiye edileceklerdir.
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TURKIYE Tiurkiye Oryantiring Sampiyonasi

ORYANTIRING Sehitleri Anma 2.Kademe Yarigi
FEDERASYONU Mugla | BULTEN 3
1. Giin 23 Aralik 2023 Cumartesi Orta Mesafe Yarisi Ula
Toplanma Alani Mentese Sosyal Bilimler Lisesi (37.119688, 28.383356)
Harita Gizimi Yiiksel KOSEM, Cihat ACAR, Suray DURAN (Aralik 2023)
Parkur Planlama Adem ATES, Umit USTUNDAG
Olgek 1/7500
Esyikselti Arahg 5 metre
Kazanma Siiresi ~ 30 — 35 dakika (Elit)

Maksimum Parkur
Suresi

120 dakika

]

Ornek Harita ‘
4o}, v

Orta Mesafe Yarisi Arazi Ozellikleri

Yaris arazisi deniz seviyesinden 600-750m yiiksekliktedir. Yogun patika agi mevcuttur. Arazide kizilgam
agaclari hakimdir. Orman alti 6rtlisi yogun makiliktir, yer yer kosmayi engelleyebilmektedir. Makilik alanlar
yer yer dikenlidir. Arazide ekili alanlar mevcuttur. Bu alanlara girilmemelidir. Yiiksek gerilim hatlar haritada
go6sterilmemistir, direkler gosterilmistir. Yiiksek gerilim hatti direkleri haritada yiiksek kule semboliiyle (524
numara) gosterilmistir.

Alt ve Ust uzun kiyafetler giyilmesi tavsiye edilir.

< Puren Calisi

Arazide kosulamaz bitki Ortlisiine Ornektir. Piiren
calisi dikensiz olup herhangi bir yaralayici 6zelligi
yoktur. Yogunluguna gore haritada 407.000 veya
409.000 numarali sembolle ifade edilmistir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanigTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr 6


https://maps.app.goo.gl/TJmnMyFLDGofsU6v8

Tiurkiye Oryantiring Sampiyonasi

I)%?{,}:HERNG Sehitleri Anma 2.Kademe Yarisi
FEDERASYONU Mugla | BULTEN 3

< Dikenli Geven Bitkisi

Yogunluguna gore 407.000 veya 409.000 numarali
sembolle gosterilmistir. Her c¢ali ve dal uglari
dikenlidir. Vicudu ¢izme ve/veya batma seklinde
yaralama 6zelligi bulunmaktadir. Cok yogun oldugu
alanlara girilmemesi onerilir.

Gegilemez ya da zor gegilebilir bitki 6rtiisii 410.000
numaral sembolle gosterilmisgtir.

icerisinde yavas kosulabilir ya da yiiriinebilir izler
508.002, 508.003 numarali sembol ile ifade
edilmigtir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanigTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
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Tiurkiye Oryantiring Sampiyonasi
Sehitleri Anma 2.Kademe Yarisi
Mugla | BULTEN 3
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SAMyF

4

Yanis Alani Yaris Alani

Yaris Alani
Yaris Alani

Yaris Alani

CIKIS1 1100m
GIKIS2 1100m
(Tavsiye edilen gidis siiresi: 20 dakika)
VARI§ 1600 m

.

2. Giin 24 Aralik 2023 Pazar Siirat Yarigl Mentese (Merkez)

Toplanma ve

Karantina Alani
Harita Cizimi
Gincelleme
Parkur Planlama
Olgek

Esylkselti Araligi
Kazanma Siresi

Maksimum Parkur
Suresi

Ornek Harita

Mentese Anadolu Lisesi

Ramazan KULAKOGLU (2013)
Cihat ACAR (Aralik 2023)
Samet DURGUT

1/ 4000

5 metre

~ 16 dakika (Elit)

90 dakika

(37.217315, 28.360668)
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TURKIYE Tiurkiye Oryantiring Sampiyonasi
2 ORYANTIRING Sehitleri Anma 2.Kademe Yarisi
FEDERASYONU Mugla | BULTEN 3

Siirat Yarigi1 Arazi Ozellikleri

Sirat yarisi arazisi deniz seviyesinden 650-700m yiksekliktedir. Sehir haritasindaki girilmez 6zel alan
bolgesindeki duvarlar ve gitler 6zel alan siniri gizgisi ile gdsterilmistir. Arazi icinde parkur hakemleri
bulunacak olup, duvar ve ¢it ile gevrili 6zel milk alanlarini ihlal eden sporcular diskalifiye edilecektir.

Sokak giris, ¢ikis ve doniislerde ¢arpigsmalari 6nlemek icin dikkatli olunmalidir.

Onceki haritada merdiven érnegi Giincel haritada merdiven 6rnegi

Gorsellerden goriilecegi lizere, onceki halinde merdiven olan yere minimum merdiven kondugunda
bulundugu konumun asir sekilde disina tastigi icin, minimum boyuttan kii¢lik olan merdivenler, haritada
gosterilmemistir.

Siirat Yarisi Toplanma ve Karantina Alanlari

GIKIS iﬁESPTiNA https://maps.app.goo.gl/n2uRhNi9MnXrRYTW9
Yaris Alani

Yaris Alani
Yarig Alani

Gegis Hedefi
Izleme Alani

VARIS KARANTINA \
ALANI \ i

Araglar sporcular Cikis Karantinasina getirebilir ancak burada park edemezler. Sporcularini birakan araglar
Varig Karantina Alani dogusunda bulunan Mentese Kapali Spor Salonu (37.213387, 28.373856) otopark

alanina park edeceklerdir (Bkz. Siirat Yarigi Arag Park Yeri ve Odiil Téreni Alani).
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ORYANTIRING Sehitleri Anma 2.Kademe Yarisi
FEDERASYONU Mugla | BULTEN 3

Siirat Yarigi Arag Park Yeri ve Odiil Téreni Alani

| Yaris Alani

Mentese Ka-pah
Spor Salonu

’J .

Siirat Yarigi Odiil Téreni araglarin park edildigi Mentese Kapali Spor Salonu otopark alaninda yapilacaktir.
Sporcular varig karantinasi bittikten sonra isaretli rotadan yiirliyerek bu alana ulasabilirler.

Kapall Spor Salonu otopark alaninda yer kalmamasi durumunda hemen kuzeybatisindaki otopark alani
kullanilabilir.

Siirat Yarigi Uyarilari

Siirat Yariginda, arazide sokak kapatma uygulanacaktir. Yapay kapatmalar yere serit ¢ekilerek yapilacaktir
ve hakemler tarafindan kontrol edilecektir.

Haritada gizim kurallarina gore gegilmez olarak belirtilen yerlerden (gecilmez duvar, tarali alan, taral yol vb.)
gegilmesi yasaktir. Arazi iginde parkur hakemleri bulunacak olup, gegilmesi yasak olan yerlerden gegen ve
0zel miilk alanlarini ihlal eden sporcular diskalifiye edilecektir.

Parkurunu tamamlamis tiim sporcularin, antrenérlerin ve idarecilerin yaris alanina izinsiz girmesi yasaktir.

Cikis Karantina Alanindaki “Canta Birakma Noktasi”na esya/canta birakmak isteyen sporcular ve kuliipler
kendilerine ait renk ve ebatta poset veya tasima gantasi kullanabilirler (tavsiye edilir).

GCanta birakma noktasinda gantalarin karigmamasi, varista gelen sporcunun g¢antasinin zamaninda varisa
ulastirilabilmesi icin ¢ikis saati gelen sporcularin ¢antalarini birakmalari, gikisina 30 dakikadan fazla olan
sporcularin bu slireden 6nce ganta birakmamasi gerekmektedir.
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TURKIYE Tiurkiye Oryantiring Sampiyonasi
ORYANTIRING Sehitleri Anma 2.Kademe Yarisi
FEDERASYONU Mugla | BULTEN 3

ESKi MUGLA YERLESKESI
ORYANTIRING HARITASI

HARITACI : B
Ramazan KULAKOGLU
CIZIM : ARALIK 2013

OLCEK :1.4.000
ES YUKSELTI:5.M.

\.

Harita icin tiklayiniz...

Gogus Numarasi, Temassiz Sistem ve Sl Degisikligi Uyarisi

GoOgis numaralarinda karekod bulunmaktadir. Bu karekodlar okutuldugunda web sitemizdeki yarig canl
sonug sayfasi acilacak ve varsa gogiis numarasi sahibi sporcunun o anki sonucunu gosterecektir.

Tirkiye Oryantiring Sampiyonasi yarislarinda Temassiz Sistem kullanilmaktadir. Yariglarda temassiz
ozelligi olmayan Sl'lar ile de kosulabilecektir. Temassiz SI (SIAC) pilinizi, herhangi bir olumsuzluk
yasamamak igin bilgisayar masasinda kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz Sl'inizin temassiz olarak galigip
galismadidini, gikis noktasinda Check istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda
litfen test edin.

Not: Temassiz Sl'larin temassiz 06zelligi kapatildiginda ya da pilleri tiikendiginde temash olarak
galismaya devam eder.

Katihmcilarin sadece temassiz S| numarasi degisiklikleri bedelsiz yapilacaktir.

Forma Uyarisi

Sporcular, Tirkiye Oryantiring Federasyonu’nun diizenledigi ulusal yarislarda, higbir sekilde Milli Takim
Formasi (hangi llke olduguna bakilmaksizin) ile yarigamazlar. Milli takim formasinin, tizerinde yer alan
bayrak ve/veya llke adi yazisi kismen veya tamamen kapatilmis olsa dahi kullaniimasi yasaktir.

Bu konuda hassasiyet gosterilmesi 6nemle rica olunur.
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Parkur Teknik Ozellikleri

1. GUn Orta Mesafe Yarisi 2. Gun Surat Yarisl
Kategori Mesafe Hedef Tirmanisg Cikis Mesafe Hedef Tirmanis Cikis
(km) Sayisi (m) No. (km) Sayisi (m) No.
E16A 3,09 16 110 1 2,93 16 30 1
E16B 1,66 9 35 2 2,75 19 15 2
E18A 3,25 17 120 1 3,38 15 45 1
E18B 2,08 9 50 2 2,74 20 15 2
E20A 3,69 20 125 1 3,92 20 50 1
E20B 2,51 13 50 2 2,68 19 25 2
E21A 3,65 20 155 2 3,75 22 50 2
E21B 2,72 13 60 2 3,35 23 40 2
E21E 4,30 21 150 1 4,13 20 60 1
E35 3,57 19 150 2 3,27 18 30 2
E40 3,23 17 120 2 3,40 19 25 2
E45 3,17 18 85 2 3,28 19 20 2
ES0 2,88 15 65 2 2,76 18 15 2
ES5 2,55 13 85 2 2,66 19 15 2
E60+ 1,91 10 50 2 2,65 15 15 2
K16A 2,66 14 95 1 3,10 17 25 1
K16B 1,58 8 35 2 2,47 16 15 2
K18A 3,12 15 115 1 3,14 20 40 1
K18B 1,86 10 50 2 2,57 22 15 2
K20A 3,32 17 115 1 3,53 19 45 1
K20B 2,00 10 70 2 2,51 19 20 2
K21A 2,92 16 85 2 3,48 21 45 2
K21B 2,42 12 50 2 3,25 24 20 2
K21E 3,77 20 125 1 3,68 18 50 1
K35 3,02 16 120 2 3,07 20 35 2
K40 2,86 13 65 2 3,04 19 25 2
K45 2,73 15 70 2 2,85 18 25 2
K50 2,42 12 65 2 2,65 16 15 2
K55 1,85 11 30 2 2,52 16 15 2
K60+ 1,69 9 50 2 2,47 16 15 2
E/K Agik 1,61 9 35 2 1,75 13 15 2

Not: Parkurlarda degisiklik yapma hakki saklidir.

Yarisa dogru ¢ikis noktasindan baslamak ve ¢ikis saatini kagirmamak igin litfen “Cikis No.” nuzu tablodan
kontrol ediniz.
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7. KONAKLAMA

OTEL BIiLGILERI

No Otel Adi Telefon
1 Demircioglu Otel 0252 214 5050
2 | Mentese Yalgin Otel 0252214 1599
3 | Mentese Egehan Otel 0252 223 8002
4 Mentese izethan Otel 0252 212 2700
5 | Mentese Petek Otel 4441 884
6 | Mentese Tuna Otel 0252 444 1667
7  Mentese Mugla Otel 0252 223 0555
8  Mugla Universitesi Misafirhanesi 02522112199
9  Mentese Atatiirk MTAL Uygulama Oteli 0252214 3113
10 Mugla Ogretmen Evi (Tadilattadir)
11 | Atakoy Padok Premium 0252 247 4545
12 | Mentese Yalgin Otel 0533 342 7850
13 | Akyaka Otelleri

8. YARIS ALANLARINA ULASIM

Yaris toplanma alanlarina toplu tagima seferleri yapilmayacaktir:

En Yakin Havalimanlari

Milas Bodrum Havalimani - Mentese 85 km, ~ 70 dakika
Dalaman Havalimani - Mentese 85 km, ~ 80 dakika
Akyaka - Ula (Yarig Alani) 16 km, ~ 17 dakika
Mentese - Ula (Yarig Alani) 13 km, ~ 15 dakika
Akyaka- Mentese 30 km, ~ 30 dakika

Mentese Mugla’'nin merkez ilgesidir.

Arena Bilgileri

1. gilin yanis arenasl, sporcu ve kuliiplerin giinliik ¢adirlarini kurabilecekleri, son hedeften bitise gelen
sporculari seyredebilecekleri bir alandir. Toplanma alani yanindaki sokaklarda tiim arag tiirleri igin arag park
yeri mevcuttur.

Etkinlik merkezinden 1. giin toplanma alanina ulasim, trafigin durumuna goére yaklasik 15-20 dakika
slirmektedir.

Yaris arenasi ve yaris alanlarinin temiz tutulmasi tiim kafile ve sporcularimizdan énemle rica olunur.
(Bkz. 11. Temiz Cevre Sorumlusu Igin Ipuglarr)
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9. TAHMIiNi HAVA DURUMU

Hava durumuna uygun giyim ve malzeme bulundurulmasi 6nerilir.

22 Aralik 2023 Cuma 11°C/ Yagish (Yagmur ihtimali %60)
23 Aralik 2023 Cumartesi 13°C/ Genel olarak agik (Yagmur ihtimali %24)
24 Aralik 2023 Pazar 14°C/ Genel olarak agik (Yagis ihtimali %9)

10. KULTUREL VE TURISTIK BILGILER

Mugla’nin genel bilgilerine, tarihgesine, gezilecek ve goriilecek yerlering, buralarda ne alinir ve ne yenir
bilgilerine Il Kiiltir Miidurligi resmi web sitesinden erisebilirsiniz.

https://mugla.ktb.gov.tr
https://mugla.ktb.gov.tr/TR-295989/ula.html (Ula Hakkinda)
https://mugla.ktb.gov.tr/TR-296012/mentese-merkez-ilce.html (Mentese Hakkinda)

11. TEMIZ GEVRE SORUMLUSU iCiN iPUCLARI

Oryantiring bir doga sporudur ve doga sporcusu da ayak izinden bagka bir sey birakmamalidir. Bunu sporcu
antrendr, idareci, hakem, herkesin i¢sellestirmesi igin Federasyonumuz, bir sporcumuzun onerisini gok degerli
buldu ve tim etkinliklerinde her kullipten bir “Temiz Cevre Sorumlusu” gérevlendirmesini ve ismini de
organizasyona bildirmesini istedi.

Temiz Cevre Sorumlusu Kimdir?
“Kuliibiine, sehrine, dogaya ve spora karsi bilingli ve sorumlu bir bireydir.”

Kuliipler, sorumlu gorevlendirmede serbesttir. Bir veya birka¢ sporcu olabilir, o kuliibiin antrenérii ya da
idarecisi olabilir. Federasyon genglere sorumluluk verilmesinin sayisiz yararlari oldugundan hareketle,
kuliiplerimize sporcularindan birini veya bir grubu gérevlendirmelerini nermektedir.

iletisim@oryantiring.org

Temiz Cevre Sorumlusu Ne yapacak?

Temiz gevre sorumlusu, o kullip adina gevrenin temiz tutulmasindan sorumludur.

o Kuliip aracinda ¢op torbalari yeterli mi ve arkadaslar ¢oplerini buralara atiyor mu?

o Tekrar kullanilmayacak pet siseler resimde gosterildigi gibi ezilerek kiigiiltiiliip ¢ope atilmig mi?

o Kagit bardaklar da mimkiin oldugunca ic ige doldurularak ¢op torbasinda yer tasarrufu saglandi mi?
o Artan yiyecekler aga¢ diplerine konarak yaban hayvanlarina birakilmis mi?

e Yaban hayvanlarinin tiiketemeyecegi artiklar ile bunlarin ambalajlarn ¢6p torbalarina kondu mu?

o Kuliibe ait arag etrafinda unutulmus giysi, ayakkabi ve ¢6p dahil herhangi bir sey kalmig mi?

o Kulibiin toplandigi alandan ayrilmadan arkada ¢op birakilmis mi?

o Kulibe ait ¢op torbalarinin yaris yerinde birakilmamasini, araca alinmasini, dolanlarin agzi baglanmis bir
sekilde sehir merkezine gelindiginde bir ¢op kutusuna atilmak Gzere hazirlandigini kontrol etmeli.

e Su noktasi bulunan parkurlarda sporcularin su noktalarinda nasil davranmasi gerektigi konusunda
arkadaslarini uyarir.
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Temiz gevre sorumlusu bu kontrol listesinin
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lzerinden gitmek, arkadaslarini ve gerektiginde diger sporculari,

antrendr ve hakemleri uyarmak, elbirligi ile dogayi geldigimizde nasil bulduysak giderken de o sekilde birakmayi
saglayacak onemli bir gorev Ustlenmistir. “Temiz Cevre"yi bir ilke haline getirmek icin bu arkadaslarimiza

yardimci olmak hepimizin gérevidir.

12. ILETiSiM BILGILERI

Tirkiye Oryantiring Federasyonu

Telefon 0312324 61 66

Faks 0312 324 61 88
e-Posta iletisim@oryantiring.org
Etkinlik Direktérii: Salih Gékhan IREZ 532 405 37 23
Organizasyon Sorumlusu: Muhammed SAY 505 666 50 55

13. DESTEKLEYENLER
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