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YARIS TERTiIP KURULU

Tekin COLAKOGLU Tirkiye Oryantiring Federasyonu Baskani

Tertip Kurulu

ibrahim OZKAN Burdur Vali Yardimcisi

Emrullah UNAL Bucak Belediye Bagkani

Orhan KEMERKAYA Burdur Genglik ve Spor il Miidiirii

Bora GOKTEPE Tirkiye Oryantiring Federasyonu Genel Sekreteri
Asil Cakir Burdur Genglik ve Spor il Miidirliigii Spor Hizmetleri Miid(irii
Fatih UYGUN Tirkiye Oryantiring Federasyonu Organizasyon Kurulu Baskani

Yaris Teknik Kurulu

Fatih UYGUN Etkinlik Direktoru 0532 789 90 09
Sedat CAVDAR Organizasyon Sorumlusu 0532 588 01 38
Kenan AKSIN Tirkiye Oryantiring Federasyonu Teknik Kurulu Bagkani

Koksal AKSOY Tirkiye Oryantiring Federasyonu Merkez Hakem Kurulu Bagkani

Mustafa KUS Bashakem

Harita Cizimi Yiiksel KOSEM, Cihat ACAR, Abdiilkadir KOSEOGLU (Agustos 2022)

Hamza DOKSAL (Orta Mesafe Yarisi)
Parkur Planlama Adem ATES (Uzun Mesafe Yarisi)
Pawel Jan BIEDERMAN (Siirat Yarisi)

Parkur Kontrol6rii Siileyman OZBEK

Test Kosuculari Ugur USTUNDAG, Umit USTUNDAG

Gikis Lideri Omer Metin AVCIOGLU

Varis Lideri Emrah TORUN

Jiiri Nermin FENMEN, Umut Davut BASOGLU, Ali GELEBI
Yedek Jiiri Cem GUNDOGDU, Mustafa KOSELI, Serdar OZELER

Yariglarin sevk ve idaresi Tertip Kurulu ve Yarig Teknik Kurulu tarafindan gergeklestirilecektir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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1. YARIS PROGRAMI

Yaris Tarihi | Saati | Tipi | Yeri

1. Gln = 29 Nisan 2023 Cumartesi = Orta Mesafe Yarisi Katran Dagi
12.00 | Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati

2.GUn | 30 Nisan 2023 Pazar Uzun Mesafe Yarisi Katran Dagi
10.00 | Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati
20.00  Muhtelif egitim

3. Gun 1 Mayis 2023 Pazartesi Surat Yarisl Bucak Merkez
08.45 | Karantina agilis saati
09.45 | Karantina kapanis saati

10.00 | Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati

Karantina

3. Gun Sirat Yanisinin tim kategorilerinde ¢ikis 6ncesinde karantina uygulanacaktir.

Odiil Toreni

1.Gln 29 Nisan 2023 Cumartesi 16.00 | Yaris Arenasi (37.426447,30.621714)

2.Gun 30 Nisan 2023 Pazar 16.00 | Yaris Arenasi (37.426447,30.621714)

3.Gln 1 Mayis 2023 Pazartesi 14.00  Bucak Belediye Meydani (37.457140, 30.596229)
NOT:

3. Gin yadis olmasi durumunda &diil toreni karantina alaninin hemen yakinindaki (Bati tarafinda) Kapali
Pazar Alaninda (37.455368, 30.591659) yapilacaktir.

Odiil téreni saatleri yariglarin seyrine gore, daha énceki veya daha sonraki bir saate alinabilir. Sporcularimiza
ve antrenorlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bdlgesinde yapilacaktir.

2. ETKINLIK MERKEZI

BUCAK AHMET-KADRIYE 0ZTURK OGRETMENEVi
Yeni, 1278. Sk. No:1, 15300 Bucak/Burdur
Yer: 37.45133334, 30.579931798 (Google Harita)

NOT:

Etkinlik Merkezi 28 Nisan Cuma giini 16.00-21.00
saatleri arasinda agik olacaktir. Yaris glinlerinde
yaris alanlarinda mobil olarak hizmet verecektir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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3. KAYITLAR
Kayitlarin Baglama Tarihi 10 Nisan 2023 10.00
Kayitlarin Kapanma Tarihi ve Saati 24 Nisan 2023 18.30

Geg kayit uygulamasi yapilmayacaktir.

On Gikis Listeleri Yayinlama Tarihi 26 Nisan 2023
On cikis listeleri sadece cikis sirasi kontrolii igindir. Cikis saatleri kesin c¢ikis listesinde yayinlanacaktir.

Kesin Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi | 27 Nisan 2023

Kayitlarla ilgili Onemli Hususlar

Yarislara sadece oryantiring bransinda lisansi olan sporcular katilabilir.

Ulkemizde bulunan ve Tiirkiye Cumhuriyeti Sporcu Lisansina sahip olmayan yabanci uyruklu sporcular,
saglk beyaninda bulunarak, tasnif digi olarak kosabilirler. Kayitlar iletisim@oryantiring.org mail adresine
mdiracaat ile yapiimaktadir.

Lisanssiz sporcu yarigtirlamadigindan, yeni baglayan ve halka acgik kategoriler agilmayacaktir. Bu gruptaki
sporcular varsa organizasyon tarafindan yapilan yan etkinliklere (labirent vb.) yénlendirilecektir.

Yariglara kayitlar, Tirkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinde yer alan Otomasyon Sistemi {izerinden
yapilacaktir. Telefon, faks ve e-posta ile iletilen kayit basvurular dikkate alinmaz.

Ferdi lisansli sporcular kayitlarini Federasyon il Temsilcisi aracilidi ile yaptiracaklardir.

Takim puani veren Kademe ve Tirkiye Sampiyonalarinda ayni kategoride 7'den fazla sporcusu olan
kuliipler, kayit esnasinda takim puani vermesini istedigi 7 sporcuyu belirtmek zorundadir. Ayni kategoride
7 ve daha az sporcusu olan kuliplerin takim sporcusu belitmesine gerek yoktur. Bu sporcular takimin dogal
dyesidir.

Cikis derinligini bos yere arttirmamak ve harita israfini 6nlemek igin, kuliiplerimizin yalnizca yariglara
katilabilecek sporcularini kaydetmeleri gok 6nemlidir.

Kayit yaptirip da gelmeyen sporculara iliskin yaptinmlar “Genel Yaris Talimati"nda belirtilmistir.

Kaydettirildigi halde yarisa gelemeyecek sporcularin yaris listesinden gekilmesi icin son giin “On Gikis
Listeleri Yayinlama Tarihi"'dir.

Cikiglarilan edilmeden 6nce ¢ikis saatlerine iliskin 6zel istekler, Kullip Yoneticisi tarafindan, ekinde mazereti
destekleyen belgelerle birlikte, Federasyona faks veya e-posta iletilecektir. Cikis saatine iligkin telefon veya
s6zli basvurular ile sporcudan dogrudan gelen basgvurular dikkate alinmaz. Bu basvurular degerlendirilecek,
gegerli goriilenler olanaklar 6lgiistinde dikkate alinacaktir. Bu konudaki bagvurular igin son gin, “Kayitlarin
Kapanma Tarihi"dir.

Kendi SI'ni (Elektronik Yiiziik) kullanacak sporcular SI numara degisikligi bildirmek icin son giin 6n c¢ikis
listelerinin yayinlandigi 26 Nisan 2023 saat 17.00'ye kadardir. Bu tarihten sonra yapilacak Sl numara
degisiklikleri 200 bedel karsiligi yapilir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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4. KATEGORILER

Kategori Dogum Tarihleri

E/K 16A (Milli Takim) 2010-2007

E/K 16B 2010-2007

E/K 18A (Milli Takim) 2008-2005

E/K 18B 2008-2005

E/K 20A (Milli Takim) 2006-2003

E/K 20B 2006-2003

E/K 21E (Milli Takim) 2004 ve Oncesi Dogumlular
E/K21A 2004 ve Oncesi Dogumlular
E/K 21B 2004 ve Oncesi Dogumlular
E/K 35 1988 ve Oncesi Dogumlular
E/K 40 1983 ve Oncesi Dogumlular
E/K 45 1978 ve Oncesi Dogumlular
E/K 50 1973 ve Oncesi Dogumlular
E/K 55 1968 ve Oncesi Dogumlular
E/K 60+ 1963 ve Oncesi Dogumlular
E/K Master Agik 1988 ve Oncesi Dogumlular

5. TOPLANMA ALANI, ARAZi VE PARKUR TEKNIK BILGILERI

Ambargo Alanlari

Bucak - Katran Dagi
https://www.google.com/maps/@37.4222683,30.6119391,5301m/data=!3m1!1e3
Bucak — Merkez
https://www.google.com/maps/@37.4610344,30.5819404,4906m/data='3m1!1e3

Farkh Cikis Noktalari ve Karantina Uygulamasi

1. Giin ¢ikis bolgesi ayni olan iki farkli gikis ve tek liggen olacaktir.

2. Gin iki farkli ¢ikis ve iki farkli tiggen olacaktir.

3. Giin iki farkli ¢ikis ve iki farkli tiggen olacaktir.

3. Giin Sirat Yarniginin tim kategorilerinde ¢ikis 6ncesinde karantina uygulanacaktir.
Karantina agilis saati 08.45, kapanis saati 09.45 olacaktir.

Karantina alaninda, saat 10.00’dan sonra telefon kullanimi yasaktir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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1. Giin | 29 Nisan 2023 Cumartesi Orta Mesafe Yarisi Katran Dagi

Toplanma Alani Katran Dagi (37°25'35.21"N 30°37'18.17"E) (37.426447,30.621714)
Harita Gizimi Abdiilkadir KOSEOGLU (Agustos 2022) Ornek Harita
Parkur Planlama Hamza DOKSAL AT
Olgek 1/7500

Esyukselti Arahgi 5 metre

Kazanma Siiresi ~ 40 — 45 dakika

Maks. Parkur Siiresi 120 dakika

Orta Mesafe Yarisi Toplanma Alani

Minibiis Park Yeri 3 - Kiigiik Arac.Park Y
! o 3 :

Toplanma ve Toreh
Alany

£ Biiyiik ,ﬁ\jraq Park Yerh® |y ‘/ e

1
\. ‘.' ‘i } i

; CIKIS 1 - GIKIS 2
1500 m
(50 m tirmanis)

Orta Mesafe Yarisi Arazi Ozellikleri

Deniz seviyesinden 1200-1400 metre ylksekliktedir. Arazinin %90'l ormanlik alandan olusmaktadir. Ormani
olusturan agaclarin gogunlugu katran ve gam agagclaridir. Yaris alaninin zemininin yiiksek bir bélimi tas ve
kayalardan olugmaktadir. Bu sebeple kosulabilirlik seviyesi dislktir. Dikensi sarmasik veya cgalilik yok
denecek kadar azdir.

Arazi iginde kesilmis ve devrilmis agaclar haritada gosterilmistir. Arazinin genelinde ¢ok az miktarda patika
mevcuttur ve patikalar belirgindir. Yarista gecis hedefi uygulanmayacaktir.

Arazinin yogun kaya ve taglardan olusmasi sebebiyle civisiz, digli ayakkabilar tercih edilmesi tavsiye edilir
(Bkz. Gorsel 1).

Arazinin yarig esnasinda sakatlanmaya miisait bir yapida olmasindan dolayi tim sporcularin azami dikkat
etmeleri gerekmektedir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 GCankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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2. Gin | 30 Nisan 2023 Pazar Uzun Mesafe Yarisi Katran Dagi
Toplanma Alani Katran Dagi (37°25'35.21"N 30°37'18.17"E) (37.426447,30.621714)

Yiiksel KOSEM, Abdiilkadir KOSEOGLU

Harita Cizimi (Agustos 2022)
Parkur Planlama Adem ATES
Olgek 1/ 10000
Esyukselti Arahgi 5 metre
Kazanma Siiresi ~ 90 dakika

Maks. Parkur Siiresi 180 dakika

Uzun Mesafe Yarigi Toplanma Alani

ik, o
CIKISAY
1.000.n
(90.m tirmanis) {¥-15 dakika

GIKIS|2
650.m

! Yaris Alani
(20 m tirmanis)

Yaris Alani B

Bilyiik Arag Park Yeri  +
¥ & ) Yaris Alani

o v

Yaris Alani

Uzun Mesafe Yarigi Arazi Ozellikleri

Deniz seviyesinden 1200-1400 metre ylksekliktedir. Arazinin %90'l ormanlik alandan olusmaktadir. Ormani
olusturan agaglarin gogunlugu katran ve cam agagclaridir. Yaris alaninin zemininin yiiksek bir bélimi tas ve
kayalardan olugmaktadir. Bu sebeple kosulabilirlik seviyesi disuktir. Dikensi sarmasik veya calilik azdir.
Arazi iginde kesilmis ve devrilmis agaclar haritada gosterilmistir. Arazinin genelinde ¢ok az miktarda patika
mevcuttur ve patikalar belirgindir. Yarista gegis hedefi uygulanmayacaktir.

Arazinin yogun kaya ve taslardan olugsmasi sebebiyle ¢ivisiz, digli ayakkabilar tercih edilmesi tavsiye edilir
(Bkz. Gorsel 1). Arazide oldukga yliksek kaya setleri bulunmaktadir, bunlardan gegebilmek ya da
atlayabilmek mimkin degildir (Bkz. Gorsel 2). Arazide yer yer yikik dikenli teller mevcuttur (Bkz. Gérsel 3).

Arazinin yarig esnasinda sakatlanmaya miisait bir yapida olmasindan dolayi tim sporcularin azami dikkat
etmeleri gerekmektedir.

Onemli Not: Yaris a_l_anma gelen biiylik araclar sporcularini toplanma alaninda indirecek ve Biiylik Arag Park
Yerine gececektir. Odil torenine kadar biyiik aracglar bu alanda kalacak, fakat sporcular ve antrencrler bu
alana gecemeyecektir. Tim sporcu ve antrendrlerimize duyurulur.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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Uzun Mesafe Yarigi Su Noktasi Uyarisi

Uzun mesafe yarigi parkurunda bulunan su noktalarinda, bardakla su verilecektir. Bardaklarin ormana
girmeden, su noktasinda arazide belirtilen glizergah/patika izerinde birakilmasi veya 6zellikle ¢op torbasina
atilmasina sporcularin dikkat etmesi gerekmektedir.

Gorsel 1 — Yogun kaya ve taslardan olusan arazi

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr 8
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Gorsel 3 - Yikik dikenli teller

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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3. Giin | 1 Mayis 2023 Pazartesi Siirat Yarisi Bucak-Merkez
Toplanma Alani Cumbhuriyet ilkokulu (37°27'20.12"N 30°35'34.24"E)  (37.455589, 30.592844)
Harita Cizimi Yiiksel KOSEM, Cihat ACAR (Mart 2018) i

Giincelleme Furkan TOPAL (Agustos 2022) Ormek Harita
Parkur Planlama Pawel Jan BIEDERMAN

Olgek 1/ 4000

Esyukselti Araligi 2.5 metre

Kazanma Siiresi ~ 15 dakika

Maks. Parkur Siiresi 90 dakika

Siirat Yarigi Toplanma ve Karantina Alani

=~

b

i
\!
KARANTINA [N

Siirat Yarisi Arazi Ozellikleri

Siirat yarisi arazisi deniz seviyesinden 820-860 metre yiiksekliktedir. Arazi icindeki birgok binanin kendine
ait bahgeleri mevcut olup, bazi bahgeler girilmez 6zel miilk rengi ile gosterilmistir. Sporcularin harita gizim
kurallarina gore kogmalari gerekmektedir. Bazi duvarlarin yiiksekligi insan boyundan az olsa bile, haritada
gegilmesi yasakli duvar olarak ¢izildigi icin sporcularin bu duvarlardan atlamasi yasaktir. Aksi takdirde
diskalifiye edileceklerdir.

Haritada gizim kurallarina gore gegilmez olarak belirtilen yerlerden (gegilmez duvar, tarali alan, taral yol vb.)
gecilmesi yasaktir. Arazi icinde parkur hakemleri bulunacak olup, gecilmesi yasak olan yerlerden gecen ve
0zel miilk alanlarini ihlal eden sporcular diskalifiye edilecektir.

Yarisin yapilacagi giin ve saat itibari ile yer yer yogun trafigin olabileceginden genis caddelerden gecerken
sporcularin dikkatli olmasi onerilir. Kolluk kuvvetleri ve gondilliler bazi noktalarda trafigi yavaslatacaktir.
Arazide bulunan dar ve gcikmaz sokaklara miilk sahipleri araglarini park edebilmektedir. Sporcularin sokaklari
kacirmamasi ve olasi bir kazaya sebebiyet vermemek igin bu sokaklara girerken veya cikarken dikkat
edilmesi gerekmektedir.

Sporcularin haritadaki detaylari daha iyi gorebilmeleri agisindan biyitecli pusula kullanmasi tavsiye edilir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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Siirat Yarisi Uyarilari

Siirat yariginda varis karantinasi olmayacaktir. Parkurunu tamamlamis tiim sporcularin ve antrendrlerin
yaris alanina izinsiz girmesi yasaktir.

Karantina alanindaki “Canta Birakma Noktasi"na esya/canta birakmak isteyen sporcular ve kuliipler
kendilerine ait renk ve ebatta poset veya tagima gantasi kullanabilirler (Tavsiye edilir).

GOgus numarasi dagitimi sirasinda her sporcu igin ayrica ¢anta tasimada gantalarin kolay bulunmasini
saglamak icin torba ya da ganta lzerine yapistirmak lzere gogis numarasi ve kulliip adi yazili etiketler
dagitilacaktir. Bu etiketler gogiis numarasi degildir. G6glis numarasi olarak kullanilmamasi dnemle rica
olunur.

Ganta birakma noktasinda g¢antalarin karigmamasi, varista gelen sporcunun gantasinin zamaninda varisa
ulastirilabilmesi igin ¢ikis saati gelen sporcularin gantalarini birakmalari, ¢ikisina 30 dakikadan fazla olan
sporcularin bu siireden 6nce ¢anta birakmamasi gerekmektedir.

Surat parkuru igin haritali iIsinma parkuru (warmup) imkani olacaktir.
Isinma parkuru, karantina kapanis saati olan 09.45'de agilacak ve 12.00'de kapanacaktir.

Isinma haritasi bu biiltende (asa@ida) yayinlanmaktadir. Sporcu ve kuliipler kendi giktilarini alarak belirtilen
saat araliginda isinma parkurunu kosabilirler.

Siirat Yarisi Isinma Parkuru Haritasi

. T s.l 1Mayis 2023 Olgek 1:4000
& 0- ==] Surat Yarigl  Esyiikselti araligi 25m

.
% M e
Harita gizimi o
arita giz . P
Isinma Parkuru — Yilse! Kosem 8. Cihat Acar (Mort 2018 i@*‘)
A

Y

N l = Furkan Topal {Agustos 2022) * (o)
A ':'E@'I 05 ‘i Parkur planlama . ’\%3%.
NN o
O

BUICAK

* IBELED Y ESL

Dikkat! Harita bire bir 6lgeklidir. Liitfen kiigliltme/biyiitme yapmadan bastiriniz.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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Siirat Yarisi Arazisinin Eski Haritasi

Yiiksel KOSEM

Cihat ACAR
(Mart 2018)

Haritacilar:

Esyiikselti araligi: 2.5 m

BUCAK
Olgek: 1/5000

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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Parkur Teknik Ozellikleri

1. GUn Orta Mesafe 2. Giin Uzun Mesafe 3. Giin Siurat Yarisi
Mesafe | Hedef | Tirm. | Cikis | Mesafe | Hedef | Tirm. | Cikis | Mesafe | Hedef | Tirm. | Cikis

KRl (km) Sayisi (m) No. (km) Sayisi (m) No. (km) Sayisi (m) No.
K16A 2,8 15 140 1 5,1 15 250 1 2,6 14 45 1
K16B* 2,7 13 140 2 3,6 9 140 2 2,0 12 18 2
K18A 34 16 150 1 5,7 15 255 1 2,7 14 15 1
K18B 2,9 12 105 2 3,6 11 180 2 2,1 12 38 2
K20A 39 17 170 1 6,5 20 290 1 2,7 12 38 1
K20B 2,8 13 125 2 5,0 13 220 2 2,1 12 48 2
K21A 32 15 150 2 6,5 19 330 2 2,7 14 35 2
K21B 2,6 13 105 2 52 15 255 2 1,9 12 50 2
K21E 4,1 19 160 1 8,1 16 345 1 29 15 30 1
K35 29 15 130 2 6,1 17 300 2 24 12 35 2
K40 2,7 13 160 2 52 15 255 2 2,1 12 52 2
K45 2,6 13 100 2 5,0 13 220 2 22 12 50 2
K50 2,3 12 75 2 43 14 205 2 1,9 12 45 2
K55 2,1 11 95 2 3,6 11 180 2 1,6 10 40 2
K60 1,9 10 70 2 3,5 9 145 2 1,4 9 23 2
E16A* 3,8 19 180 1 5,7 15 255 1 2,9 14 23 1
E16B* 2,8 13 115 2 3,5 9 145 2 2,3 12 33 2
E18A 3,8 17 155 1 7.9 16 335 1 32 16 28 1
E18B 3,0 14 140 2 43 14 205 2 2,9 12 35 2
E20A 4,5 18 195 1 7.9 17 320 1 3,1 15 48 1
E20B 3,1 14 110 2 52 15 255 2 29 14 60 2
E21A* 4,5 20 200 2 7,5 20 345 2 34 17 53 2
E21B 29 14 140 2 5,6 16 260 2 2,8 14 30 2
E21E 50 23 240 1 10,1 26 380 1 3,6 19 53 1
E35 3,7 16 165 2 7,6 25 345 2 3,0 15 33 2
E40 3,0 13 150 2 6,5 19 330 2 2,7 12 48 2
E45 2,9 15 155 2 59 18 295 2 24 12 35 2
ES0 24 11 90 2 5,6 16 260 2 2,1 12 48 2
E55 2,2 12 80 2 52 15 255 2 2,1 12 50 2
E60 2,0 11 95 2 5,0 13 220 2 1,6 10 20 2
M acik 1,8 10 75 2 3,3 8 130 2 2,1 13 18 2

Tirm.: Tirmanis M acik: Master Kadin-Erkek Agik  Not: Parkurlarda degisiklik yapma hakki sakhdir.

(*) Orta Mesafe Yarisinda, K16B, E16A , E16B ve E21A kategorilerinde “loop” uygulanacaktir. Bu kategorilerde sporcular
iki gruba ayrilarak, parkurlari ayni, déngi (loop) sirasi farkli olan haritalarini kogsacaklardir. Sporcunun kategorisi ve hangi
haritayi alacagi gikis listelerinde ve gégiis numaralarinda (cikis saatinin yaninda) belirtilecektir (Ornek: E16B-1, E16B-2
gibi). Lutfen goglis numaranizda yazan kategoriye ait haritayi aliniz.
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Gogiis Numarasi, Temassiz Sistem ve Sl Degisikligi Uyarisi

Gogus numaralarinda karekod bulunmaktadir. Bu karekodlar okutuldugunda web sitemizdeki yaris canli
sonug sayfasi agilacak ve varsa gogiis numarasi sahibi sporcunun o anki sonucunu gosterecektir.

Tirkiye Oryantiring Sampiyonasi yarislarinda Temassiz Sistem kullanilmaktadir. Yariglarda temassiz 6zelligi
olmayan Sl'lar ile de kosulabilecektir. Temassiz Sl (SIAC) pilinizi, herhangi bir olumsuzluk yagamamak igin
bilgisayar masasinda kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz Sl'inizin temassiz olarak galisip ¢alismadigini, ¢ikis
noktasindaki Check istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda test edin.

Not: Temassiz Sl'larin temassiz 0zelligi kapatildiginda ya da pilleri tikendiginde temash olarak
galismaya devam eder.

Katilimcilarin sadece temassiz S| numarasi degisiklikleri bedelsiz yapilacaktir.

Ekipman ve Kiyafet Uyarisi

Birinci ve ikinci giin, orta ve uzun mesafe yariglarinda uzun alt kiyafet tercih edilmelidir. Ust kiyafet kisa veya
uzun kollu giyilebilir. Alti disli oryantiring ayakkabisi onerilir. Givili ayakkabi 6nerilmemektedir.

Uglincii giin,siirat yarisinda her tiirlii kiyafet uygun olup, givisiz kosu ayakkabisi, tisért ve sort dnerilir.

Tum glnlerde GPS ile kogsmak serbesttir. Kafa kameralari ile kosanlarin kameralar varista hakemler
tarafindan yaris bitene kadar alikonacaktir.

Takim Puani ve Bireysel Puan Uyarisi

Yaris 6ncesinde, sporcularimiza ve antrencrlerimize, kategorilere gore takim puanlarini ve bireysel puanlari,
Tirkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinden kontrol etmeleri Ghemle tavsiye olunur.

https://oryantiring.org.tr/puanlar

6. KONAKLAMA

Yarisa gelecek olan sporcu kafilelerimiz igin Burdur ve Bucak'ta yeterli kapasiteye sahip KYK Kiz ve Erkek Yurdu
mevcuttur. Yurtlarda konaklamak isteyen kafilelerimiz Illerindeki Genglik Spor Miidiirliiklerine basvuruda
bulunmalari gerekmektedir.

KYK Kiz ve Erkek Yurtlarinda Konaklama Uyarisi

KYK Kiz ve KYK Erkek Yurtlarinda konaklama yapacak kafilelerimizin, odalarin ve odalardaki esyalarin
dizenli, giivenli kullanimi konusunda, azami hassasiyet gostermeleri 6zel talebimizdir. Bu konuda tiim
sorumluluk antrendr, yonetici ve kafile sorumlularindadir.

Odalar yurt gorevlisinin diizenledigi tutanakla teslim alinip, tutanakla teslim edilecektir. Tutanagdi takim
idarecisi ya da antrenorii imzalayacaktir.

Takimlarimizin Dikkatine!

e Tidm takimlarimiz kalacak yerlerle ilgili tiim rezervasyon ve diger islemleri kendileri takip edeceklerdir.
e irtibat ve iletisim Telefon: GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU 0248 233 71 41

e Bucak ilcemiz Burdur il Merkezine 45 km mesafededir.
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OTEL BILGILERI

No | Yeri Adi Telefon Kapasite
1 AGLASUN SAGALASSOS LODGE SPA VE HOTEL 5YILDIZ 0248 7313232 120
2 BURDUR  GRAND OZEREN 4 YILDIZ 0248 233 75 55 100
3 BURDUR  PARK PRESTIJ 3 YILDIZ 0248 233 88 48 40
4 BURDUR = ALYA OTEL 2YILDIZ 0248 234 30 67 25
5 | BURDUR  ATAM OTEL 2 YILDIZ 0248 234 44 98 30
6 BURDUR  OTEL OZEREN 1 0248 234 16 00 50
7  BURDUR  OTEL OZEREN 2 0248 23377 23 30
8 BURDUR  BURDUR OGRETMEN EVi 0248 233 36 34 100
9 | BURDUR  ALTIN OTEL 0248 234 49 42 50

10 BURDUR  ITIL LIFE OTEL 0248 23319 24 50

11 BURDUR  GENDIK MOTEL 0248 242 82 31 40

12 BURDUR  KAYISOGLU OTEL 0248 233 58 66 38

13 BURDUR  SUSAMLIK SUIT APART 0532 761 16 25 50

14 | BURDUR  HALE APART 0530469 41 70 25

15 BURDUR ' EKOL APART 0505 644 59 93 35

16 BURDUR  LAVANTA TEPESI OTEL 5 YILDIZ 0505950 15 42 100

17 BURDUR  YALCINDAG OTEL 0536 5427073 30

18  BUCAK ELVAN APART 0542 801 44 95 100

7. YARIS ALANLARINA ULASIM

En Yakin Havalimanlari

Isparta Siileyman Demirel Hava Limani - Bucak 75 km / ~ 60 dakika

Antalya Hava Limani - Bucak 90 km / ~ 70 dakika
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Toplanma Alanlarina Ulagim Mesafeleri ve Yaklasik Siireler

Bucak Merkez (37.457140, 30.596229)

Burdur Merkez (37.718338, 30.282339)

1. ve 2. Giin Toplanma Alani: Katran Dag1 (37.426447,30.621714)

3. Giin Karantina Alani: Bucak Cumhuriyet ilkokulu (37.455589, 30.592844)
10 km / ~ 20 dakika

Bucak Merkezden 1. ve 2. Giin Toplanma Alanina Ulagim
~ 5 — 10 dakika

Bucak Merkezden 3. Giin Karantina Alanina Ulasim (Yaya olarak)
60 km / ~ 60 - 70 dakika

Burdur'dan 1. ve 2. Giin Toplanma Alanina Ulasim
Burdur'dan 3. Giin Karantina Alanina Ulasim 50 km / ~ 40 - 50 dakika

Ulasim stireleri arag tiiriine gore degisiklik gosterebilir.

Bucak Merkez'den 1. ve 2. Giin Yaris Alanina Ulasim (Orta ve Uzun Mesafe)
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Arena Bilgileri

1.ve 2. Giin Yaris Arenasi sosyal donatilardan uzak ve arazi igindedir. Sporcu ve kuliipler igin gerekli imkanlar
(yeme igme - WC gibi) saglanmis olacaktir. Hava sartlarina gore kisisel tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Sporcu varis hattinda seyirci imkani mevcuttur.

3. Gun Karantina alani iginde WC imkani ve 1sinma alanlari bulunmaktadir. Varis alani biiylik ve genis bir
meydanda olacaktir. Yine WC ve diger imkanlar bulunacaktir.

Yaris arenasi ve yaris alanlarinin temiz tutulmasi tim kafile ve sporcularimizdan 6nemle rica olunur.
(Bkz. 10. Temiz Cevre Sorumlusu Igin Ipuglarr)

8. TAHMIiNi HAVA DURUMU

Hava durumuna uygun giyim ve malzeme bulundurulmasi onerilir.

29 Nisan 2023 Cumartesi 18°C/ Cogdunlukla giinesli
30 Nisan 2023 Pazar 20°C/ Ogleden sonra yagmur gegisleri
1 Mayis 2023 Pazartesi 19°C/ Ogleden sonra yagmur gegisleri

9. KULTUREL VE TURISTIK BILGILER

Bucak'in genel bilgilerine, tarihgesine, gezilecek ve gorilecek yerlerine, buralarda ne alinir ve ne yenir bilgilerine
il Kiiltiir Miidiirliigi resmi web sitesinden erisebilirsiniz.

https://burdur.ktb.gov.tr/

https://burdur.ktb.gov.tr/TR-249795/bucak.html

10. TEMiZ CEVRE SORUMLUSU iGiN iPUGLARI

Oryantiring bir doga sporudur ve doga sporcusu da ayak izinden baska bir sey birakmamalidir. Bunu sporcu
antrendr, idareci, hakem, herkesin i¢sellestirmesi i¢in Federasyonumuz, bir sporcumuzun énerisini gok degerli
buldu ve tiim etkinliklerinde her kuliipten bir “Temiz Cevre Sorumlusu” goérevlendirmesini ve ismini de
organizasyona bildirmesini istedi.

Temiz Cevre Sorumlusu Kimdir?
“Kullibiine, sehrine, dogaya ve spora kars! bilingli ve sorumlu bir bireydir.”

Kuliipler, sorumlu goérevlendirmede serbesttir. Bir veya birka¢ sporcu olabilir, o kulliibin antrenérii ya da
idarecisi olabilir. Federasyon genclere sorumluluk verilmesinin sayisiz yararlarn oldugundan hareketle,
kuliiplerimize sporcularindan birini veya bir grubu gérevlendirmelerini &nermektedir.

iletisim@oryantiring.org

Temiz Cevre Sorumlusu Ne yapacak?
Temiz gevre sorumlusu, o kullip adina gevrenin temiz tutulmasindan sorumludur.

e Kuliip aracinda ¢op torbalari yeterli mi ve arkadaslar ¢oplerini buralara atiyor mu?

e Tekrar kullaniimayacak pet siseler resimde gosterildidi gibi ezilerek kigiltilip ¢ope atiimis mi?

e Kagit bardaklar da miimkiin oldugunca i¢ ice doldurularak ¢ép torbasinda yer tasarrufu saglandi mi?
e Artan yiyecekler agag diplerine konarak yaban hayvanlarina birakilmig mi?

e Yaban hayvanlarinin tiiketemeyecegi artiklar ile bunlarin ambalajlari ¢op torbalarina kondu mu?

e Kuliibe ait arag etrafinda unutulmus giysi, ayakkabi ve ¢6p dahil herhangi bir sey kalmig mi?
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e Kullibiin toplandigi alandan ayrilmadan arkada ¢op birakilmig mi?

e Kuliibe ait ¢op torbalarinin yaris yerinde birakilmamasini, araca alinmasini, dolanlarin agzi baglanmis bir
sekilde sehir merkezine gelindiginde bir ¢op kutusuna atilmak tzere hazirlandigini kontrol etmeli.

e Su noktasi bulunan parkurlarda sporcularin su noktalarinda nasil davranmasi gerektigi konusunda

arkadaslarini uyarir.

Dogaya Jemiz Cevre
Sahip CIK s L Goniilltis i

. -

OL...

Temiz gevre sorumlusu bu kontrol listesinin tzerinden gitmek, arkadaslarini ve gerektiginde diger sporculari,
antrendr ve hakemleri uyarmak, elbirligi ile dogayi geldigimizde nasil bulduysak giderken de o sekilde birakmayi
saglayacak onemli bir gorev ustlenmistir. “Temiz Cevre”yi bir ilke haline getirmek igin bu arkadaslarimiza

yardimci olmak hepimizin gorevidir.

11. ILETiSIM BILGILERI

Turkiye Oryantiring Federasyonu

Telefon 0312 324 61 66
Faks 0312324 61 88
E-Posta iletisim@oryantiring.org
Etkinlik Direktorl: Fatih UYGUN 0532 789 90 09
Organizasyon Sorumlusu: Sedat CAVDAR 0532 588 01 38

12. DESTEKLEYENLER
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