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1. YARIS TERTIP KURULU

Prof. Dr. Tekin COLAKOGLU Tirkiye Oryantiring Federasyonu Baskani

Tertip Kurulu

Yalgin SEZGIN Antalya Vali Yardimcisi
Dr. Fatih URKMEZER Alanya Kaymakami
Yavuz GURHAN Antalya Genglik ve Spor il Miidiirii

Adem Murat YUCEL
Bora GOKTEPE
Emre KILDIRGICI
Fatih UYGUN Tirkiye Oryantiring Federasyonu Organizasyon Kurulu Baskani

Alanya Belediye Baskani
Tirkiye Oryantiring Federasyonu Genel Sekreteri

Alanya Genglik ve Spor ilge Mud(irii

Yarig Teknik Kurulu

Dog. Dr. Umut Davut Tiirkiye O-Days ve 3. Kademe Yarisi
BASOGLU Etkinlik Direktori

U14 2. Kademe Yarisi
Etkinlik Direktoru

Tirkiye O-Days ve 3. Kademe Yarisi
Organizasyon Sorumlusu

0533 269 99 56
Dog. Dr. Kadir YILDIZ 0555 290 81 47

Muhammed SAY 0505 666 50 55

Dr. Yalgin AYDIN

Dr. Ogrt. Uyesi Eda BAYTAS

Mustafa KUS
Koksal AKSOY

ul4 2.. Kademe Yarisi 0532 486 45 59
Organizasyon Sorumlusu

Turkiye Oryantiring Federasyonu Teknik Kurulu Uyesi

MHK Uyesi - Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Bilisim Kurulu Bagkani

Baghakem

Harita Gizimi Milan BILY, Jan DRBAL, Martin POKLOP (2015)

Abdiilkadir KOSEOGLU, Yiiksel KOSEM (2022)
Cihat ACAR (Aralik 2023 - Ocak 2024)

Adem ATES, Yiiksel KOSEM, Ugur USTUNDAG (Tiirkiye O-Days ve 3. Kademe)
Tufan SARP, Mehmet KARAKAS (U14 2. Kademe)

Siileyman OZBEK, Elvan ILBOGA
Umit USTUNDAG

Giincelleme

Parkur Planlama

Parkur Kontrolorii

Test Kosucular

Cikis Lideri Omer Metin AVCIOGLU, Emrah TORUN

Varig Lideri Eda UNER

Jiiri Nermin FENMEN, Mustafa KOSELI, Emine 0ZTURK
Yedek Jiiri Erdi ARSLAN, Ali Giinal ERDEM, Hatice ADIBELLI

Yarislarin sevk ve idaresi Tertip Kurulu ve Yaris Teknik Kurulu tarafindan gerceklestirilecektir.

Maltepe Mahallesi Sehit DanigTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168 e-Posta: iletisim@oryantiring.org

www.oryantiring.org.tr
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2. YARIS PROGRAMI

Yaris Tarihi | Saati | Tipi | Yeri

1.Giln  250cak 2024 Persembe | Orta Mesafe Yarisi Cebelireis
12.00  Tum kategoriler igin ilk ¢ikis saati
2.Gin 26 Ocak 2024 Cuma Siirat Yarisl Alanya Kalesi / Alanya Merkez

08.45 | Karantina agilis saati
09.30 @ Karantina kapanis saati
10.00 @ Tim kategoriler igin ilk ¢ikis saati
3.Glin 27 Ocak 2024 Cumartesi | * Orta Mesafe Yarist WRE | Gedevet Yaylasi
11.00  Tim kategoriler icin ilk ¢ikis saati
4. Gun | 28 Ocak 2024 Pazar * Sdrat Yarisi WRE Alanya Cars! / Alanya Merkez
08.45 | Karantina acilis saati
09.30 @ Karantina kapanis saati
10.00 | Tim kategoriler icin ilk ¢ikis saati

* 3. Kademe ve U14 2. Kademe Yarislan 3. ve 4. giin yapilacaktir.
WRE: Diinya Siralamasina Puan Veren Yarig (World Ranking Event)

Onemli Not: Cebelireis arazisi Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Genel Yaris Talimati dogrultusunda U14
yas gruplari igin uygun degildir.

Karantina ve Karantina Kurallari

2.ve 4. Gun Surat Yariglarinin tim kategorilerinde gikis 6ncesinde karantina uygulanacaktir. Karantina agilis
saati 08.45, kapanis saati 09.30°dur. Sporcularin Cikis Karantina Alanina girerken, giristeki “Kayit”
istasyonlarina Sl'larini okutmalari zorunludur.

Cikis Karantina Alaninda sporcu, antrendr ve idarecilerin ne sebeple olursa olsun cep telefonu
kullanmasi yasaktir. Karantina alaninda sirat yarisinin yapilacagi yere ait her tirli harita
bulundurmak yasaktir. Cep telefonu kullandi§i ve/veya harita bulundurdugu tespit edilen
sporcular diskalifiye edilecek ve yarisa alinmayacak, antrenor ve idareciler disiplin kuruluna
sevk edilecektir.

Odiil Toreni
3. Gin 27 Ocak 2024 Cumartesi 15.30  Yaris Toplanma Alani (36.640098, 32.057175)
4.Gilin = 28 Ocak 2024 Pazar 13.30  Alanya Belediyesi Onii (36.542363, 32.002917) *

Not: Odiil téreni saatleri yarislarin seyrine gére énceki veya sonraki bir saate veya farkli bir yere alinabilir.
Sporcu ve antrendrlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bdlgesinde yapilacaktir.

4. glin 6dil toreni yagis durumuna gore Alanya Kiiltiir Merkezi'ne alinabilir.
Alanya Kultir Merkezi (36.544624, 31.988946)

Madalya toreninde kiirsiiye ¢ikan sporcularimizin omuz genisliginden daha biiyik kuliip flamasi agmamalari
onemle rica olunur.

Maltepe Mahallesi Sehit DanigTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168 e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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3. ETKINLIK MERKEZI

Arsi Blue Beach Hotel
Tosmur, 2. Sk. No:2, 07400 Alanya/Antalya
Yer: https://maps.app.goo.gl/r3pyuFi9NYu5ptFb9

Not: Etkinlik Merkezi 24 Ocak Carsamba 16.00-21.00 saatleri
arasinda agik olacaktir. Yaris giinlerinde yaris alanlarinda
mobil olarak hizmet verecektir.

4. KAYITLAR
Kayitlarin Baglama Tarihi 2 Ocak 2024 Sali 10.00
Kayitlarin Kapanma Tarihi ve Saati 19 Ocak 2024 Cuma 18.30

Geg kayit uygulamasi yapilmayacaktir.

On Gikis Listeleri Yayinlama Tarihi 22 Ocak 2024 Pazartesi

On ¢ikis listeleri sadece ¢ikis sirasi kontrolii igindir. Cikis saatleri kesin ¢ikis listesinde yayinlanacaktir.
Kesin Cikis Listeleri Yayinlama Tarihi | 23 Ocak 2024 Sali

Kayitlarla ilgili Onemli Hususlar
Yariglara sadece oryantiring bransinda lisansi olan sporcular katilabilir.

e Lisanssiz sporcu yaristirilamadigindan, yeni baglayan ve halka acgik kategoriler agilmayacaktir. Bu gruptaki
sporcular varsa organizasyon tarafindan yapilan yan etkinliklere (labirent vb.) yénlendirilecektir.

o Yarglara kayitlar, Tirkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinde yer alan Otomasyon Sistemi lizerinden
yapilacaktir. Telefon, faks ve e-posta ile iletilen kayit basvurulari dikkate alinmaz. WRE kayitlari igin IOF ID
bilgisi zorunludur. Antrendrlerin sporcularin IOF ID bilgilerini "Sporcu Bilgileri" boliminden girmeleri
gerekmektedir.

e Ferdi lisansl sporcular kayitlarini Federasyon il Temsilcisi araciligi ile yaptiracaklardir.

e Takim puani veren Kademe ve Tirkiye Sampiyonalarinda ayni kategoride 7’den fazla sporcusu olan
kuliipler, kayit esnasinda takim puani vermesini istedidi 7 sporcuyu belirtmek zorundadir. Ayni kategoride
7 ve daha az sporcusu olan kuliiplerin takim sporcusu belirtmesine gerek yoktur. Bu sporcular takimin dogal
dyesidir.

e Cikis derinligini bos yere arttirmamak ve harita israfini 6nlemek igin, kulliplerimizin yalnizca yarislara
katilabilecek sporcularini kaydetmeleri gok onemlidir.

e Kayit yaptinp da gelmeyen sporculara iliskin yaptirimlar “Genel Yarig Talimati”"nda belirtilmistir.

e Kaydettirildigi halde yarisa gelemeyecek sporcularin yarig listesinden cekilmesi icin son giin “On Gikig
Listeleri Yayinlama Tarihi"'dir.

e Cikislarilan edilmeden once ¢gikis saatlerine iligkin 6zel istekler, Kuliip Yoneticisi tarafindan, ekinde mazereti
destekleyen belgelerle birlikte, Federasyona faks veya e-posta iletilecektir. Cikis saatine iliskin telefon veya
s0zlii basvurular ile sporcudan dogrudan gelen basvurular dikkate alinmaz. Bu bagvurular dederlendirilecek,
gegerli goriilenler olanaklar 6lgiistinde dikkate alinacaktir. Bu konudaki basvurular igin son giin, “Kayitlarin
Kapanma Tarihi"dir.
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e Kendi SI'ni (Elektronik Yiiziik) kullanacak sporcular SI numara degisikligi bildirmek i¢in son giin, 6n ¢ikis
listelerinin yayinlandi§i 22 Ocak 2024 saat 17.00°ye kadardir. Bu tarihten sonra yapilacak SI numara
degisiklikleri 200t bedel karsiligi yapilr.

e TiUm parkurlarda Temassiz Sistem kullanilacaktir. SIAC giplerinizi ¢ikislarda bulunacak olan SIAC Test
istasyonunda test ediniz.

e Temassiz sistem (SIAC gip) kullaniminda, EKS istasyonlari temassiz kullanildiinda hafizalarina kayit
almamaktadir. Bunun nedeni istasyona (hedefe) ayni anda gelen sporculara ayni anda kayit yazabilmek
icindir. Sporcu temassiz kullandidi ¢ipini bilgisayar masasinda okuttugunda, MP (hedef atlama/basiimamis
hedef) durumuna dustiiyse, cipinin hafizasi disinda baska bir kayit olmadigindan ve sistemin bunu tespit
edebilecegi baska bir yontem bulunmadigindan, sporcunun bu duruma itiraz hakki bulunmamaktadir. Bu
durumu engellemek igin sporcunun, SIAC cgipiyle temassiz olarak gegis yaptiginda istasyondan donen sesli
ve 1sikli uyaridan emin olmasi ya da gipini temash olarak kullanmasi gerekmektedir. SIAC cihazinin
istasyondan gelen kaydi almasi ve pil kontrolii sporcunun sorumlulugundadir.

5. KATEGORILER

Kategori Dogum Tarihleri

E/K 16A (Milli Takim) (= M/W 16A) 2011-2008

E/K 16B (= M/W 16B) 2011-2008

E/K 18A (Milli Takim) (= M/W 18A) 2009-2006

E/K18B (=M/W 18B) 2009-2006

E/K 20A (Milli Takim) (= M/W 20A) 2007-2004

E/K 20B (=M/W 20B) 2007-2004

E/K 21E (Milli Takim) (= M/W 21E) 2005 ve Oncesi Dogumlular
E/K21A (=M/W21A) 2005 ve Oncesi Dogumlular
E/K21B (=M/W21B) 2005 ve Oncesi Dogumlular
E/K 35 (=M/W35) 1989 ve Oncesi Dogumlular
E/K 40 (=M/W40) 1984 ve Oncesi Dogumlular
E/K 45 (=M/W45) 1979 ve Oncesi Dogumlular
E/K 50 (=M/W50) 1974 ve Oncesi Dogumlular
E/K 55 (=M/W 55) 1969 ve Oncesi Dogumlular
E/K 60+ (= M/W 60+) 1964 ve Oncesi Dogumlular
E/K Master Agik (=M/W open) 1989 ve Oncesi Dogumlular

Maltepe Mahallesi Sehit DanigTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Gankaya / Ankara
Telefon: 0312 324 6166 Faks: 0312 324 6168 e-Posta: iletisim@oryantiring.org
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14 Yas Alti (U14) Kategorileri

Kategori Dogum Tarihleri
E/K 8 (=M/W8) 2016-2017
E/K 10A (=M/W10A) 2014-2015
E/K10B (=M/W10B) 2014-2015
E/K 12A (=M/W12A) 2012-2013
E/K12B (=M/W12B) 2012-2013
E/K 14A (=M/W 14A) 2010-2011
E/K14B (=M/W14B) 2010-2011

3. Kademe Yariginda 16 Yas Kategorisinde Kogsmak isteyen 14 Yas Sporculan Hakkinda Agiklama

U14 ve Biiyukler Ligi yariglarinin ayni etkinlik iginde yapildigi sistemde 14 yas ve alti sporcularin U14 Liginde
kosmalar esastir. Ancak, Sezon Yaris Kurallarinda belirtildigi sekilde, 14 yas kategorisinde kosan bir
sporcunun antrendriiniin talep etmesi halinde, bu sporcunun 16 yas kategorisinde yarisabilmesi igin
sistemde tanimlama yapilmasi gerekmektedir.

Bu durumdaki 14 yas kategorisi sporcularinin 16 yasta yarisabilmesi i¢in antrendrlerinin sporcunun “Adi
Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi ve Kuliip" belirterek federasyon e-posta adresine (iletisim@oryantiring.org)
basvuruda bulunmalari gerekmektedir.

6. TOPLANMA ALANI, ARAZI, HARITA VE PARKUR TEKNIK BILGILERI

1.Glin 25 Ocak 2024 Persembe Orta Mesafe Yarisi Cebelireis

Toplanma Alani Cebelireis (36.505440, 32.180820)
Harita Cizimi Milan BILY, Jan DRBAL, Martin POKLOP Ornek Harita
Giincelleme Cihat ACAR (Ocak 2024)

Parkur Planlama Adem ATES, Ugur USTUNDAG

Olgek 1/7500, 1/10000 (Elit)

Esyukselti Arahgi 5 metre

Kazanma Siresi ~ 30 — 35 dakika (Elit)

Maksimum Parkur Siiresi 120 dakika

Cebelireis Orta Mesafe Yarisi Arazi Ozellikleri

Cebelireis deniz seviyesinden 970-1080 m ylksekliktedir. Bolge tamamen bitki 6rtiistiyle kapli olup gam tiiri
ormandir. Arazi zemininde taslik ve kayalik alanlar yer yer kosu hizini etkileyecek diizeydedir. Arazi genel
olarak diiz ve yayvandir. Ani yiikseklik farklar gok azdir. Tepeler, ¢okiintiiler, yariklar ve tepecikler haritada
bulunan diger 6zelliklerdendir.

Sporculara givili ayakkabi ve uzun kollu oryantiring kiyafetleri onerilir.
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2. Giin 26 Ocak 2024 Cuma Siirat Yarisi Alanya Kalesi / Merkez
Karantina Alani Hayate Hanim Ortaokulu (36.543432, 31.995383)
Harita Cizimi ibrahim COSKUN (2013), Jan DRBAL, Martin POKLOP (2015)

Giincelleme Cihat ACAR, Yiiksel KOSEM (Ocak 2024) Ornek Harita

Parkur Planlama Yiiksel KOSEM

Olgek 1/4000

Esyukselti Araligi 2.5 metre

Kazanma Siiresi ~ 13 dakika

Maksimum Parkur Stiresi 60 dakika

Siirat Yarisi Arazi Ozellikleri

Arazi deniz seviyesinden 20-90 metre yiikseklikte yer almaktadir. Biitlinlyle yerlegsim alanidir. Tim alanda
genig yollar ve yer yer kii¢lik dar sokaklar mevcuttur. Kale semtinde, sokak aralarinda dar ve dik merdivenler
vardir. Trafik bazi noktalarda yogun (arag ve insan olarak) akmaktadir. Kosulabilirlik ve goriindrlik genellikle
iyi ile mikemmel arasindadir. Yollar asfalt ve beton zemin kaplama olup yer yer tas doseli yollar da
mevcuttur.

2. Giin Alanya Kale Bolgesi Siirat Yarigi Toplanma ve Karantina Alanlari

e N
Toplanma Bblgesinden -
Karantina:Rotasi

TOPLANMA BOLGESI

https://maps.app.goo.gl/MaV1e1YDRSzSzQ5A8
2y
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3. Giin 27 Ocak 2024 Cumartesi Orta Mesafe Yarisi Gedevet Yaylasi
Toplanma Alani Gedevet Orman Kampi (36.640098, 32.057175)
Harita Gizimi Milan BILY, Jan DRBAL, Martin POKLOP (2015)  Ornek Harita
Glincelleme Cihat ACAR (Ocak 2024)

Adem ATES, Ugur USTUNDAG

Parkur Planiama (U14: Tufan SARP, Mehmet KARAKAS)

Olgek 1/5000 (U14), 1/7500, 1/10000 (Elit)
Esyukselti Arahgi 5 metre
Kazanma Siiresi ~ 30 - 35 dakika (Elit)

Maksimum Parkur Stiresi 120 dakika

Gedevet Orta Mesafe Yarigi Arazi Ozellikleri

Gedevet deniz seviyesinden 1100-1200m yiiksekliktedir. Arazinin % 90’1t orman, kalan bolimii ise kayalik ve
acik alandir. Arazide taslik ve kayalik kisim kogsmanin en zor oldugu yerlerdir. Bitki ortiisii rahat kogmaya
misait gam ve ¢gam benzeri ormandir. Seyrek de olsa gesitli bolgelerde kosu hizini yavaglatacak galilar
bulunmaktadir. Kosu hizini etkileyen bir diger faktor arazinin yiikseklik farklaridir. Arazide yer yer dik inisler
ve gikiglar bulunmaktadir.

Sporculara givili ayakkabi, tozluk ve uzun kollu oryantiring kiyafetleri dnerilir.

3. Giin Gedevet Orta Mesafe Yarisi Toplanma Alani

Eﬁyﬁk Ara;; Park Yerleri
Yaris Alani & ST
¥ Lo 3\ Yans Alani

Yang Alani
P

GIKIS1 1750 m

100m Tirmanig WP
Yarig Alani AR\ ; A

GIKIS 2 400 m AR GIKIS 3 250 m
Wel Sakd

3

Yaris Alani

Yarig Alani

Toztﬁ“:\nA Yaris Alani

https://maps.app.goo.gl/wdtQx5GpBKrUgjP97

. \ ALANYA
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4. Gin 28 Ocak 2024 Pazar Surat Yarisi Alanya Carsi / Merkez
Karantina Alani Hayate Hanim Ortaokulu (36.543432, 31.995383)
Varis Toplanma Alani Alanya Belediyesi Onii Arag Park Alani (36.542363, 32.002917)
Harita Gizimi ibrahim COSKUN (2013), Jan DRBAL, Martin POKLOP (2015)

Giincelleme Cihat ACAR, Yiiksel KOSEM (Ocak 2024) Ornek Harita

Yiiksel KOSEM

Parkur Planiama (U14: Tufan SARP, Mehmet KARAKAS)

Olgek 1/4000
Esyukselti Araligi 2.5 metre
Kazanma Siiresi ~ 13 dakika

Maksimum Parkur Stiresi 60 dakika

Siirat Yarisi Arazi Ozellikleri

Arazi deniz seviyesinden 20-90 metre yiikseklikte yer almaktadir. Biitlinlyle yerlesim alanidir. Tim alanda
genig yollar ve yer yer kii¢lik dar sokaklar mevcuttur. Kale semtinde, sokak aralarinda dar ve dik merdivenler
vardir. Trafik bazi noktalarda yogun (arag ve insan olarak) akmaktadir. Kosulabilirlik ve goriindrlik genellikle
iyi ile milkemmel arasindadir. Yollar asfalt ve beton zemin kaplama olup yer yer tas doseli yollar da
mevcuttur.

4. Giin Alanya Garsi Bolgesi Siirat Yarisi Toplanma ve Karantina Alanlari

N gl ! ;
3 ) 3 a0
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https://maps.app.goo.gl/cSGKyGuMTNzhaiaa7 e R R
= oh (e g 0 et | S s 5 e = - A oplanma Bolgesinden:
Vil == e = p fm Karantina Rotasi

»
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385m R\
GIKIS 3 (U14)
515m

Yans Alani

Yanis Alani Yarig Alani

TOPLANMA
BOLGESi

https://maps.app.goo.gl/SmUGPw1MjGey1ujC9

P

Yaris Alani
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Siirat Yarisi Uyarilan

Haritada gizim kurallarina gére gegilmez olarak belirtilen yerlerden (6zel miilk, gegilmez duvar, tarali alan,
tarall yol vb.) gecilmesi yasaktir. Arazi iginde parkur hakemleri bulunacak olup, gecilmesi yasak olan
yerlerden gecen ve 6zel miilk alanlarini ihlal eden sporcular diskalifiye edilecektir.

Parkurunu tamamlamis tiim sporcularin, antrendrlerin ve idarecilerin yaris alanina izinsiz girmesi yasaktir.

Cikis Karantina Alanindaki “Canta Birakma Noktasi’na esya/ganta birakmak isteyen sporcular ve kulipler
kendilerine ait renk ve ebatta poset veya tasima gantasi kullanabilirler (tavsiye edilir).

Canta birakma noktasinda gantalarin karismamasi, varista gelen sporcunun gantasinin zamaninda varisa
ulastirilabilmesi igin ¢ikis saati gelen sporcularin ¢antalarini birakmalari, ¢ikisina 30 dakikadan fazla olan
sporcularin bu siireden 6nce ¢anta birakmamasi énemle rica olunur.

Ambargo Alanlan

Alanya-Cebelireis
https://maps.app.goo.gl/M928uYZcNEHH6q1c7
Gedevet Yaylasi
https://maps.app.goo.gl/XPiSWXVUNH8P6aPa8
Alanya Kalesi ve Alanya Carsi / Alanya Merkez

https://maps.app.goo.gl/9ZpikntaemyrNPmy6

Alanya - Cebelireis Eski Haritasi

Fieldwork and
Drawing 2015
Milan Bily

Jan Drbal
Martin Poklop

OLGEK:7500
ESYUKSELTI:5m

Harita icin tiklayiniz...
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Alanya - Gedevet Yaylasi Eski Haritasi

GEDEVET

G

3

s Scale 1:10 000

77  Contours 5 m.

)@

Fieldwork and
Drawing 2015 ‘
Milan Bily N
Jan Drbal i
Martin Poklop 4

300m

Harita icin tiklayiniz...
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Alanya Merkez - Carsi Eski Haritasi

Antalya O-Days Orienteering Map

Scale 1: 4000
Contours 2.5m
Mapped 2015

Fieldwork and drawing:
Jan Drbal, Martin Poklop (Ollss)

W olies

.G, 01

Harita icin tiklayiniz...

Gogiis Numarasi, Temassiz Sistem ve Sl Degisikligi Uyarisi

Gogus numaralarinda karekod bulunmaktadir. Bu karekodlar okutuldugunda web sitemizdeki yaris canli
sonug sayfasi acgilacak ve varsa gégiis numarasi sahibi sporcunun o anki sonucunu gosterecektir.

Tirkiye Oryantiring Sampiyonasi yariglarinda Temassiz Sistem kullaniimaktadir. Yariglarda temassiz
ozelligi olmayan Sl'lar ile de kosulabilecektir. Temassiz S| (SIAC) pilinizi, herhangi bir olumsuzluk
yasamamak icin bilgisayar masasinda kontrol ettiriniz. Ayrica Temassiz Sl'inizin temassiz olarak c¢alisip
galismadigini, gikis noktasinda Check istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda
[itfen test edin.

Not: Temassiz Sllarin temassiz 06zelligi kapatildiginda ya da pilleri tiikendiginde temash olarak
calismaya devam eder.

Katihmcilarin sadece temassiz SI numarasi degisiklikleri bedelsiz yapilacaktir.

Forma Uyarisi

Sporcular, Tirkiye Oryantiring Federasyonu’nun diizenledigi ulusal yarislarda, higbir sekilde Milli Takim
Formasi (hangi llke olduguna bakilmaksizin) ile yarisamazlar. Milli takim formasinin, izerinde yer alan
bayrak ve/veya llke adi yazisi kismen veya tamamen kapatilmis olsa dahi kullanilmasi yasaktir.

Bu konuda hassasiyet gosterilmesi dnemle rica olunur.

Maltepe Mahallesi Sehit DanisTunaligil Sokak No:3 Kat:1 Daire:3-4 Cankaya / Ankara
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Parkur Teknik Ozellikleri

1. Giin Orta Mesafe 2. Giin Siirat 3. Giin Orta Mesafe 4. Giin Siirat
o - = | 2 o - = | Z o - = | Z o - = | Z
M/W 8 046 6 5 2 093 6 55 3 084 10 | 10
M10A 078 7 10 2 095 6 55 3 097 12 10
M10B 056 7 5 2 092 6 55 3 09 13 | 10
M12A 088 7 10 2 127 8 70 3 127 13 10
M12B 072 8 5 2 094 6 55 3 127 14 | 10
M14A 1,54 13 15 2 155 9 75 3 208 14 15
M14B 1,12 10 10 2 127 8 80 3 153 17 15
M16A 297 13 50 1 228 13 20 1 315 16 140 1 204 15 30
M16B 226 8 40 1T 211 12 25 1 216 13 | 90 2 171 15 25
M18A 349 15 80 1 268 13 30 1 342 16 120 1 236 18 @ 65
M18B 229 12 45 1 220 13 25 1 222 13 | 90 2 185 15 30
M20A 408 17 95 1 303 14 35 1 353 17 170 1 258 17 65
M20B 278 14 | 65 1 261 13 35 1 218 13 95 2 212 14 65
M21A 403 18 95 1 313 14 40 1T 365 16 115 1 273 19 80
M21B 311 13 65 1 234 13 35 1 281 15 115 2 210 16 @ 45
M21E 487 21 105 1 325 17 50 1 444 24 170 1 353 24 115
M35 417 17 90 1T 292 13 45 1 371 18 170 1 272 20 @ 55
M40 347 15 80 1 263 14 30 1 319 17 115 1 249 18 @ 50
M45 318 13 60 1 254 14 40 1 299 15 100 1 239 16 | 55
M50 283 13 65 1 227 13 25 1 249 15 95 2 222 17 50
M55 257 13 60 1 194 12 30 1 226 13 100 2 193 14 30
M60+ 217 11 40 1 1,89 12 30 1 1,76 11 85 2 176 13 30
W10A 086 7 10 2 095 6 55 3 09 12 10
W10B 080 8 5 2 092 6 55 3 08 12 10
W12A 0,96 9 10 2 1,14 7 65 3 1,19 13 10
W12B 083 9 5 2 093 6 65 3 109 13 10
W14A 1,43 12 10 2 1,34 8 70 3 1,72 15 15
W14B 1,15 10 5 2 1,22 7 70 3 1,57 13 15
W16A 249 12 60 1 2,30 12 35 1 283 15 125 1 1,77 . 15 40
W16B 2,08 9 45 1 1,63 11 20 1 1,67 10 55 2 1,49 14 15
W18A 303 13 60 1 254 13 30 1 318 16 140 1 207 15 50
W18B 230 12 45 1 207 13 20 1 1,83 13 60 2 168 13 25
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1. Giin Orta Mesafe 2. Giin Siirat 3. Giin Orta Mesafe 4. Giin Siirat

o - -z o - -z o - -z o - - @
Watesorl 8% 3z IE £5 3E $: PT g5 BE 3; EE £s BE 3; B® £s

s ~ | I v E s ~ I o E s ~| I o E b D = = 7 E
W20A 345 15 80 1 258 15 35 1 333 16 120 1 228 17 | 50 1
W20B 239 11 40 1T 236 14 30 1 191 12 70 2 182 14 45 2
W21A 324 17 80 1 255 13 35 1 272 14 105 2 217 16 | 60 2
W21B 275 13 65 1T 213 13 25 1 247 15 95 2 187 15 25 2
W21E 476 17 = 90 1 280 15 40 1T 405 21 165 1 267 16 | 75 1
W35 306 13 55 1 263 16 30 1 348 18 85 1 255 17 75 1
W40 249 12 60 1 239 13 30 1 277 17 120 2 225 17 | 45 2
W45 225 11 55 1 208 12 30 1T 251 14 90 2 213 16 45 2
W50 209 10 @ 40 1 193 10 25 1 1,84 11 70 2 197 15 | 30 2
W55 194 9 40 1 1,66 11 25 1 1,78 11 65 2 1,78 13 | 40 2
W60+ 191 10 45 1 1,65 10 20 1 1,71 10 70 2 154 13 25 2
M/Wopen 215 10 40 1 1,59 11 15 1 1,74 11 65 2 1,74 14 40 2

M: Erkek (E), W: Kadin (K), Open: Agik kategorilerdir.
Not: Parkurlarda degisiklik yapma hakki saklidir.

Yariga dogru ¢ikis noktasindan baslamak ve ¢ikis saatini kagirmamak igin litfen “Cikis No.” nuzu tablodan
kontrol ediniz.

7. KONAKLAMA

Yariga gelecek olan sporcu kafilelerimiz igin Alanya otellerinde yeterli kapasitede yatak mevcuttur.

Asagida listesi bulunan otellerden 6zel fiyat teklifleri alinmistir. Kafileler irtibat numaralarindan direkt baglanti

kurabilirler.
OTEL BILGILERI
No | Yeri Adi Telefon Kapasite
1 Alanva Arsi Blue Beach Hotel (Etkinlik Merkezi) 0242 514 00 44 =
Y https://maps.app.goo.ql/b5ifHCLCLQYH4Pfs8 0533 293 09 22
2 Alanya Arsi Enfi Otel City Beach Hotel 0242 514 00 44 300

https://maps.app.goo.gl/hRUhsJjh2m8qren97 0533 293 09 22

Hawaii Suit Beach Hotel
3 | Alanya https://maps.app.qoo.al/6hT3C7Vb29EVsvAD7 | 0093 9446711 280

Sunpark Hotels / Cook's Club Alanya
https://maps.app.goo.gl/3wcevciCfU87mPC17

4  Alanya 0242 5122270 300

5 Alanya Alanya Ogretmen Evi 0242 512 57 92 80
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RVATS

8. YARIS ALANLARINA ULASIM

En Yakin Havalimanlan
Alanya Gazipasa Havalimani

Antalya Hava Limani

Yarnig Alanlarina Toplu Ulagim

36 km, ~ 50 dakika
135 km, ~ 120 dakika

Kendi araci veya kafile araci ile gelmeyen katilimcilar igin, yalnizca 1. glin Cebelireis ve 3. giin Gedevet yaris
bodlgelerine toplu ulagim imkani sunulacaktir. Ulagim talebi olan katilimcilarin 21 Ocak 2024 Pazar giiniine
kadar Organizasyon Sorumlusu Muhammet SAY ile (Tel. 0505 666 50 55) iletisime gegmeleri gerekmektedir.

Cebelireis ve Gedevet toplanma alanlarina gidecek olan araclar, Saat 8.30'da, Etkinlik Merkezi Oniinden

(36.525644, 32.050968) hareket edecektir.

Araglar yaris alanindan sehir merkezine 1. giin yans bitiminde, 3. giin 6dil téreninden sonra donecektir.

9. TAHMIiNi HAVA DURUMU

Hava durumuna uygun giyim ve malzeme bulundurulmasi onerilir.

24 Ocak 2024 Carsamba 17°C/ 9°C
25 Ocak 2024 Persembe 15°C/ 8°C
26 Ocak 2024 Cuma 15°C/ 6°C
27 Ocak 2024 Cumartesi 15°C/ 6°C
28 Ocak 2024 Pazar 14°C/ 6°C
29 Ocak 2024 Pazartesi 13°C/ 6°C

10. KULTUREL VE TURISTIK BILGILER

Gunesli (Yagmur ihtimali % 19)

Pargali bulutlu (Yagmur ihtimali % 24)
Pargali bulutlu (Yagmur ihtimali % 23)
Gunesli (Yagmur ihtimali % 1)

Cogunlukla glinesli (Yagmur ihtimali % 24)
Cogunlukla giinesli (Yagmur ihtimali % 18)

Alanya’nin genel bilgilerine, tarihgesine, gezilecek ve goriilecek yerlerine, buralarda ne alinir ve ne yenir
bilgilerine il Kiiltir Miidirliigii resmi web sitesinden (https://antalya.ktb.gov.tr/TR-176816/alanya.html)

erisebilirsiniz.

11. TEMIZ GEVRE SORUMLUSU iGiN iPUCLARI

Oryantiring bir doga sporudur ve doga sporcusu da ayak izinden baska bir sey birakmamalidir. Bunu sporcu
antrendr, idareci, hakem, herkesin igsellestirmesi igin Federasyonumuz; 2023 1. Kademe Yarisi sonrasindaki
degerlendirmede bir sporcumuzun o6nerisini ¢ok degerli buldu ve 2023 2. Kademe Yarisindan itibaren tim
etkinliklerinde her kulipten bir “Temiz Cevre Sorumlusu” goérevlendirmesini ve ismini de organizasyona

bildirmesini istedi.

Temiz Cevre Sorumlusu Kimdir?

“Kuliibline, sehrine, dogaya ve spora karsi bilingli ve sorumlu bir bireydir.”
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Kuliipler, sorumlu goérevlendirmede serbesttir. Bir veya birka¢ sporcu olabilir, o kulibiin antrenéri ya da
idarecisi olabilir. Federasyon genglere sorumluluk verilmesinin sayisiz yararlari oldujundan hareketle,
kullplerimize sporcularindan birini veya bir grubu gérevlendirmelerini dnermektedir.

iletisim@oryantiring.org

Temiz Cevre Sorumlusu Ne yapacak?
Temiz gevre sorumlusu, o kullip adina gevrenin temiz tutulmasindan sorumludur.

o Kuliip aracinda ¢op torbalari yeterli mi ve arkadaslar ¢oplerini buralara atiyor mu?

e Tekrar kullanilmayacak pet siseler resimde gosterildigi gibi ezilerek kiigiiltiiliip ¢ope atilmig mi?

e Kagit bardaklar da miimkiin oldugunca i¢ ice doldurularak ¢6p torbasinda yer tasarrufu saglandi mi?

o Artan yiyecekler agag diplerine konarak yaban hayvanlarina birakilmig mi?

e Yaban hayvanlarinin tiiketemeyecegi artiklar ile bunlarin ambalajlari ¢op torbalarina kondu mu?

e Kuliibe ait arag etrafinda unutulmus giysi, ayakkabi ve ¢ép dahil herhangi bir sey kalmig mi?

e Kullibiin toplandigi alandan ayrilmadan arkada ¢op birakilmig mi?

o Kuliibe ait ¢op torbalarinin yaris yerinde birakilmamasini, araca alinmasini, dolanlarin agzi baglanmis bir
sekilde sehir merkezine gelindiginde bir ¢op kutusuna atilmak tGzere hazirlandigini kontrol etmeli.

e Su noktasi olan parkurlarda sporcularin su noktalarinda nasil davranmasi gerektigi konusunda
arkadaslarini uyarir.

Dogaya | Jemiz Cevre
Sahip CIK s <\ L Gondilliis G

Temiz ¢evre sorumlusu bu kontrol listesinin Gzerinden gitmek, arkadaslarini ve gerektiginde diger sporculari,
antrenor ve hakemleri uyarmak, elbirligi ile dogayi geldigimizde nasil bulduysak giderken de o sekilde birakmayi
saglayacak onemli bir gorev Ustlenmistir. “Temiz Cevre”yi bir ilke haline getirmek igin bu arkadaslarimiza
yardimci olmak hepimizin gorevidir.

12. iLETIiSiM BILGILERI

Tirkiye Oryantiring Federasyonu

Telefon 0312 324 61 66
Faks 0312 324 61 88
E-Posta iletisim@oryantiring.org

Turkiye O-Days ve 3. Kademe Yarisi Etkinlik Direktora:
Dog. Dr. Umut Davut BASOGLU

U14 2. Kademe Yarigi Etkinlik Direktord:
Dog. Dr. Kadir YILDIZ

Tirkiye O-Days ve 3. Kademe Yarigi Organizasyon Sorumlusu:
Muhammed SAY

U14 2. Kademe Yarigl Organizasyon Sorumlusu:
Dr. Yalgin AYDIN

0533 269 99 56

0555290 81 47

0505 666 50 55

0532 486 45 59
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